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Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowe;j: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 11.1, 11.2,

VI.1, VI.2

wymienia opisuje role wymienia cechy planuje obserwacj¢ | wyjasnia, w jaki
sktadniki przyrody | poszczegdlnych ozywionych dowolnego obiektu | spos6b zmiana
nieozywionej zmystow w sktadnikow lub organizmu w jednego sktadnika
I ozywionej (A); poznawaniu $wiata | przyrody (A); terenie (D); okresla | przyrody moze
podaje trzy (B); wyjasnia znaczenie | przeznaczenie wplyna¢ na
przyktady przyporzadkowuje | obserwacji w poszczegdlnych pozostate wybrane
WYtworow przyrzad do poznawaniu czesci mikroskopu | sktadniki(B);
dziatalnosci obserwowanego przyrody (B); (C); opisuje sposéb | planuje i prowadzi
cztowieka (A); obiektu opisuje etapy przygotowania doswiadczenie
wymienia zmysty | (C); wyjasnia, co to | doswiadczenia (A); | obiektu do (D); wyjasnia,
czlowieka (A); jest widnokrag (B); | podpisuje na obserwacji dlaczego do
wymienia zrodia wyznacza kierunki | schemacie mikroskopowej (B); | niektorych
informacji o geograficzne za poszczegolne czesci | porownuje SPosoby | doswiadczen
przyrodzie (A); pomoca kompasu mikroskopu (C); wyznaczania nalezy uzywac

wyjasnia, czym
jest obserwacja, a
czym
doswiadczenie (B);
podaje nazwy
przyrzadow
stuzacych do
prowadzenia
obserwacji w

rysuje roze
gtownych

I posrednich
kierunkoéw
geograficznych (B);
rozpoznaje obiekty
w terenie
przedstawione na
planie i opisuje je

opisuje sposob
wyznaczania
Kierunku
geograficznego za
pomocg gnomonu
(C); opisuje
budowe kompasu
(A); wyjasnia
zasade tworzenia

kierunkow
geograficznych za
pomoca kompasu i
gnomonu (C)

dwoch zestawow
(D); wymienia
nazwy
przyrzadow
stuzacych do
prowadzenia
obserwacji
(odlegtych
obiektow, glebin)




terenie (A); podaje
nazwy gltownych
kierunkoéw
geograficznych
(A); odszukuje na
planie lub mapie
wskazany obiekt

(D)

za pomocg znakow
kartograficznych
(C); okresla
potozenie innych
obiektow na mapie
w stosunku do
podanego obiektu
(C); oblicza
wymiary biurka w
skali

1:10(C),

nazw kierunkow
posrednich (B);
oblicza rzeczywiste
wymiary
przedmiotu
przedstawionego w
r6znych skalach
(D); wyjasnia, na
czym polega
orientowanie mapy

(B)

(B);

opisuje sposob
wyznaczania
Kierunku
potnocnego za
pomoca Gwiazdy
Polarnej oraz
innych obiektow
w otoczeniu (B)

Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze
Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowe;j: 11.9, 11.10, 11.11, 111.1, 111.2, 111.3,

1.4, 111.5, 111.6, V.3

wymienia stany podaje przyktady Wwyjasnia, klasyfikuje ciata opisuje obieg
skupienia, w ciat stalych, cieczy i | popierajac state ze wzglgduna | wody

ktorych wystepuja | gazow (C);wyjasnia | przyktadami, na wilasciwosci (B); w przyrodzie (B);
substancje (A); zasade dziatania czym polega poréwnuje wyjasnia roznice
podaje przyktady | termometru zjawisko wlasciwosci miedzy opadami a
ciat plastycznych, | cieczowego (B); rozszerzalno$ci fizyczne cial osadami

kruchych i zapisuje cieplnej (B); statych, cieczy i atmosferycznymi
sprezystych w temperature wymienia czynniki | gazéw (C); (D); wymienia
swoim otoczeniu dodatnig i ujemna wplywajace na podpisuje na mapie | fenologiczne pory

(C); podaje
przyktady
wystepowania
wody w réznych
stanach skupienia
(B); odczytuje
wskazania
termometru (C);
podaje nazwy
przemian stanow

(C); opisuje, w
jakich warunkach
zachodzg topnienie,
krzepnigcie
parowanie i
skraplanie (A);
wyjasnia pojecia:
pogoda, upat,
przymrozek, mroz
(B); podaje nazwy

szybkos$¢ parowania
(A); opisuje sposob
powstawania chmur
(B); wyjasnia, czym
jest cisnienie
atmosferyczne (B);
wyjasnia, jak
powstaje wiatr (B);
okresla aktualne
zachmurzenie (C); i

kierunek wiatru (C);
wykazuje zwigzek
pomiedzy pora roku
a wystgpowaniem
okreslonego rodzaju
opadow 1 osadoéw
(D); opisuje zmiany
dhugosci cienia w
ciggu dnia (B);
porownuje

skupienia wody osadow przyporzadkowuje | wysokos¢ Stonca
(B); wymienia atmosferycznych trzech przyrzady do | nad widnokregiem
sktadniki pogody (B); opisuje pozorng | rodzajow w potudnie oraz

roku, czyli te,
ktére wyrdznia si¢
na podstawie fazy
rozwoju
ro$linnosci (A)




(A); rozpoznaje
rodzaje opadow
(C); wymienia
przyrzady stuzace
do obserwacji
meteorologicznych
(A); odczytuje
symbole
umieszczone na
mapie pogody (C);
wyjasnia pojecia:
wschod Stonca,
gorowanie, zachod
Stonca (B);
wymienia daty
rozpoczecia
kalendarzowych
por roku (A);
podaje przyktady
zmian
zachodzacych

w przyrodzie
ozywionej

W poszczegdlnych
porach roku (C)

wedrowke Stonca
nad widnokrggiem,
uwzgledniajac
zmiany dtugosci
cienia (B); wyjasnia
pojecia: rownonoc
jesienna, rownonoc
wiosenna,
przesilenie letnie,
przesilenie zimowe
(B); opisuje cechy
pogody

W poszczegdlnych
porach roku (B)

obserwacji
meteorologicznych
(C); opisuje zmiany
temperatury
powietrza w ciggu
dnia w zaleznosci
od wysokosci
Stonica nad
widnokregiem (B);
opisuje zmiany w
pozornej wedrowce
Stonica nad
widnokregiem

W poszczegdlnych
porach roku (B)

dhugos$¢ cienia
W poszczeg6dlnych
porach roku (C)

Dzial 3. Poznajemy Swiat organizmow

Tresci nauczania (wymagania szczegotowe

z podstawy programowej: 1.4, IV.1, V1.6, VI.1, VL.7, V1.9

opisuje trzy
wybrane czynnosci
zyciowe
organizmow (B);
wyjasnia pojecia
organizm
Jjednokomorkowy,
organizm
wielokomorkowy
(B); wyjasnia

wymienia czynnosci
zyciowe
organizméw (A);
podaje nazwy
krolestw
organizméw (A);
podaje przyktady
organizmow
roslinozernych i
miesozernych (B);

opisuje
hierarchiczng
budowe
organizmow
wielokomoérkowych
(B); charakteryzuje
czynnoS$ci zyciowe
organizméw (C);
opisuje cechy
przedstawicieli

opisuje sposob
wytwarzania
pokarmu przez
ro$liny (B); okresla
role, jaka odgrywaja
w przyrodzie
zwierzgta
odzywiajace si¢
szczatkami
glebowymi (C);

uzasadnia
potrzebe
klasyfikacji
organizmow (C);
charakteryzuje
wirusy (C);
podaje przyktady
pasozytnictwa

W $wiecie roslin,
grzybow, bakterii




pojecia: organizm
SamozZywny,
organizm
cudzozywny (B);
wymienia, na
podstawie
ilustracji,
charakterystyczne
cechy
drapieznikoéw (B);
uktada tancuch
pokarmowy z
podanych
organizméw (C);
wymienia korzysci
ptynace z uprawy
ro$lin w domu i w
ogrodzie (A);
podaje przyktady
zwierzat
hodowanych przez
cztowieka (B)

wyjasnia, na czym
polega
wszystkozernosé
(B); wyjasnia, czym
s zaleznosci
pokarmowe (B);
podaje nazwy
ogniw tancucha
pokarmowego (A);
podaje przyktady
dzikich zwierzat
zyjacych w miescie

(A)

poszczeg6lnych
krolestw
organizméw (B);
przyporzadkowuje
podane organizmy
do grup troficznych
(samozywne,
cudzozywne) (B);
wymienia cechy
roslinozercow (B);
wymienia
przedstawicieli
pasozytow (B);
wyjasnia, co to jest
sie¢ pokarmowa
(B); wyjasnia, jakie
znaczenie ma
znajomos¢
wymagan
zyciowych
uprawianych roslin
(B); wyjasnia,
dlaczego nie
wszystkie zwierzeta
mozemy hodowac¢
w domu (B)

wyjasnia, na czym
polega
pasozytnictwo (B);
opisuje szkodliwos¢
zwierzat
zamieszkujacych
nasze domy

(przykiady) (C)

i protistow (B);
podaje przyktady
obrony przed
wrogami w
swiecie roslin

i zwierzat (C);
wymienia nazwy
kilku roslin
leczniczych
uprawianych w
domu lub

w ogrodzie (B)

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka
Treéci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowej: 1V.1, IV.2, IV.3, IV .4, IV.5, IV.6,

V.10

wymienia opisuje role wyjasnia role¢ opisuje role
sktadniki podaje przyktady sktadnikow enzymow narzadow
pokarmowe (A); produktow pokarmowych trawiennych (B); wspomagajacych
opisuje znaczenie | spozywczych w organizmie (B); | wskazuje trawienie (B);
wody dla bogatych w biatka, | wyjasnia pojecie narzady, wymienia
organizmu (B); cukry, thuszcze, trawienie (B); w ktorych czynniki, ktore
wyjasnia, dlaczego | witaminy (B); opisuje droge zachodzi mogg szkodliwie
nalezy doktadnie opisuje rolg pokarmu mechaniczne wplynaé na




zu¢ pokarm (B);
uzasadnia
konieczno$¢ mycia
rak przed kazdym
positkiem (C);
podpisuje na
schemacie
elementy szkieletu
oraz narzady
uktadow:
pokarmowego,
krwiono$nego,
oddechowego,
nerwowego, ruchu
i rozrodczego (C);
wymienia zasady
higieny poznanych
uktadow (A); na
rysunku
powskazuje
narzady zmystow
(C); rozpoznaje na
ilustracji komorki
rozrodcze: meska 1
zenska (C);
wyjasnia pojecie
zaptodnienie (B);
podaje przyktady
zmian w
organizmie
swiadczacych o
rozpoczegciu okresu
dojrzewania (A);
podaje przyktady
zmian w
funkcjonowaniu
skory w okresie

poszczegolnych
uktadow(B);
wymienia trzy
funkcje szkieletu
(A); opisuje role
poszczegbdlnych
narzadow zmystow
(B) wyjasnia
pojecie cigza (B);
wymienia zmiany
fizyczne
zachodzace w
okresie dojrzewania
u dziewczat

i chtopcow (B);
omawia zasady
higieny, ktérych
nalezy przestrzegac
w okresie
dojrzewania (B)

w organizmie (B);
proponuje zestaw
prostych ¢wiczen
poprawiajacych
funkcjonowanie
uktadu
krwiono$nego (D);
opisuje budowe
poszczegolnych
narzgdow uktadu
oddechowego,
pokarmowego,
krwiono$nego,
rozrodczego,
nerwowego oraz
uktadu ruchu (B);
rozroznia rodzaje
potaczen kosci (C);
podaje nazwy
najwickszych
stawow
wystepujacych w
organizmie
cztowieka (A);
wskazuje na
planszy elementy
budowy oka i ucha
(C); opisuje zmiany
psychiczne
zachodzace w
okresie dojrzewania

(B)

I chemiczne
przeksztatcanie
pokarmu (B);
wyjasnia, na
czym polega
wspotdziatanie
uktadow:
pokarmowego,
oddechowego

I krwiono$nego
(C); opisuje
wymiane gazowa
zachodzaca

w ptucach (B);
wymienia zadania
mozgu (B);
wyjasnia, w jaki
sposob uktad
nerwowy odbiera
informacje

z otoczenia (B);
uzasadnia, ze
uktad nerwowy
koordynuje prace
wszystkich
narzgdow
zmystow (D);
opisuje rozwoj
nowego
organizmu (B)

funkcjonowanie
watroby lub
trzustki (A);
charakteryzuje
role
poszczegbdlnych
sktadnikow krwi
(B); wyjasnia,
dlaczego

w okresie
szkolnym nalezy
szczegblnie dbad
0 prawidtowa
postawe (B);




dojrzewania (B)

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia
Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowej: V.1, V.2, V.4,V.5, V.6, V.7, V.8,

V.9, V.10

wymienia zasady
zdrowego stylu
zycia (A);
wyjasnia, dlaczego
wazna jest
czystos¢ rak (B);
wymienia drogi
wnikania do
organizmu
cztowieka
drobnoustrojoéw
chorobotworczych
(A); wymienia
dwie zasady
bezpieczenstwa
podczas zabaw na
Swiezym powietrzu
(A); wymienia
numery telefonow
alarmowych (A);
wymienia zasady,
ktérych
przestrzeganie
pozwoli unikng¢
chordb zakaznych
(B); podaje
przyktady zjawisk
pogodowych, ktére
moga stanowic

podaje zasady
prawidtowego
odzywiania (A);
wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac¢ o
higieng skory (B);
podaje przyktady
wypoczynku
czynnego i biernego
(B); wymienia
przyczyny chordb
zakaznych (A);
opisuje przyczyny
zatrué¢ (B); opisuje
zasady
postepowania w
czasie burzy (B);
podaje przyktady
trujacych roslin
hodowanych w
domu (A); opisuje
zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku
skaleczen 1 otar¢
(C); podaje
przyktady
substancji, ktore
mogg uzaleznia¢

wyjasnia role
aktywnosci
fizycznej w
zachowaniu
zdrowia (B);
opisuje sposob
pielegnacji skory ze
szczegblnym
uwzglednieniem
okresu dojrzewania
(C); wyjasnia, na
czym polega
higiena jamy ustnej
wyjasnia, czym sg
szczepionki (B);
wymienia objawy
zatruc
pokarmowych ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
zatru¢ grzybami
(B); uzasadnia
celowos¢
umieszczania
symboli na
opakowaniach
substancji
niebezpiecznych

wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia
(B); opisuje skutki
niewtasciwego
odzywiania si¢ (B);
opisuje skutki
niedoboru

i nadmiernego
spozycia
poszczegbdlnych
sktadnikow
pokarmowych (B);
wyjasnia, na czym
polega higiena
osobista (B); opisuje
objawy wybranych
chorob zakaznych
(B); charakteryzuje
pasozyty
wewnetrzne
cztowieka (C);
wymienia
drobnoustroje
mogace wnika¢ do
organizmu przez
uszkodzong skore
(B); opisuje sposob
postepowania po
ukaszeniu przez

zagrozenie (B); (B); podaje (C); wyjasnia, na zmije (B); opisuje
okresla sposob przyktady sytuacji, | czym polega zasady
postgpowania po w ktorych nalezy palenie bierne (B); | postgpowania
uzadleniu (A); zachowac sie wymienia skutki w przypadku

wyjasnia istote
dziatania
szczepionek (B);
wyjasnia,
dlaczego nalezy
rozsadnie
korzystaé

Z kapieli
stonecznych

i solariow (B);
wymienia sposoby
pomocy osobom
uzaleznionym (B);
podaje przyktady
profilaktyki
chorob
nowotworowych

(B)




podaje przyktady
srodkow czystosci,
ktore stwarzaja
zagrozenie dla
zdrowia (A);
podaje
przynajmniej dwa
przyktady
negatywnego
wpltywu dymu
tytoniowego

i alkoholu na
organizm
cztowieka (B);
wyjasnia, czym
jest asertywno$¢

(B)

asertywnie (C);
prezentuje wlasciwe
zachowanie
asertywne w
wybranej sytuacji

(©)

przyjmowania
narkotykow (B);
uzasadnia
koniecznos¢
zachowan

asertywnych (D)

oparzen (C); podaje
przyktady dziko
rosnacych roslin
trujacych (D);
wyjasnia, czym jest
uzaleznienie (B);

Dzial 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy
Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowe;j: 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7, 11.8, VI.1,
VI.2, V1.3, V1.4, VL5, VII.1, VII.2, VII.3, VII.4, VII.5, VII.6, VII.7, VII.8

wyjasnia pojecie wyjasnia, do czego | rozpoznaje na klasyfikuje wymienia
krajobraz (B); odnoszg si¢ nazwy | zdjeciach rodzaje wzniesienia na nazwy:
wymienia krajobrazow (B); krajobrazow (C); podstawie ich najdtuzszej
sktadniki, ktore podpisuje na opisuje cechy wysokosci (A); rzeki,

nalezy rysunku elementy poszczegolnych podpisuje na najwiekszego
uwzglednic, wzniesienia (C); krajobrazow rysunku elementy jeziora,
opisujac krajobraz | podaje po jednym kulturowych (B); doliny (B); opisuje | najwigkszej
(A); wymienia przyktadzie skat opisuje wkleste proces powstawania | glebi

nazwy nalezacych do formy terenu (B); i role gleby (B); oceanicznej (A);
krajobrazow poszczegolnych opisuje budowe opisuje, jak podaje
kulturowych (A); | grup (B); wyjasnia, | skat litych, powstaja bagna (B); | przyktady
rozpoznaje na czym jest prochnica | zwieztych i luznych | charakteryzuje pozytywnego
ilustracji (B);wyjasnia (C); na podstawie rodzaje wod i negatywnego
wzniesienia i pojecia: wody ilustracji rozréznia | ptynacych (B); wplywu rzek na
zaglebienia (C); stodkie, wody sfone | rodzaje wod podaje przyktady zycie

wymienia nazwy (B); wymienia stojacych i dziatalnosci I gospodarke
grup skat (A); rodzaje wod ptynacych (C); czlowieka W cztowieka (B);




podaje przyktady
wad stonych (B);
wymienia trzy
formy ochrony
przyrody w Polsce
(A); podaje
przyktady
ograniczen
obowigzujacych
na obszarach
chronionych (B);
wyjasnia, na czym
polega ochrona
Scista (B)

powierzchniowych
(A); podaje
przyktady zmian w
krajobrazach
kulturowych (B);
wyjasnia czym sg
parki narodowe i
pomniki przyrody
(B); opisuje sposob
zachowania si¢ na
obszarach
chronionych (B)

opisuje zmiany w
krajobrazie
najblizszej okolicy
wynikajace z
rozwoju rolnictwa
lub zwigzane z
rozwojem
przemystu (C);
wyjasnia cel
ochrony przyrody
(B); wyjasnia czym
sg rezerwaty
przyrody
(B)wyjasnia roznice
miedzy ochrong
Scista a ochrong

czynng (B)

najblizszej okolicy,
ktore prowadzg do
przeksztatcenia
krajobrazu (B);
wyjasnia
pochodzenie nazwy
swojej miejscowosci
lub osiedla (D);
wskazuje roznice
migdzy parkiem
narodowym a
parkiem
krajobrazowym (C)

wyjasnia, w
jakich
warunkach
powstaja
lodowce (B);
podaje
przyktady
wystepowania
lodowcéw na
Ziemi (B)

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie
Tresci nauczania (wymagania szczegdlowe) z podstawy programowej: V1.5, V1.7, VI.11, V1.8, V1.7, V1.6,

VI.13, VI.10

wymienia opisuje, wymienia cechy, poréwnuje $wiat opisuje
przystosowania ryb | popierajac ktorymi r6znig si¢ | roslin i zwierzat w przystosowania
do zycia w wodzie | przyktadami, poszczegolne gornym, srodkowym | dwoch—trzech
(A); opisuje przystosowania odcinki rzeki (B); i dolnym biegu rzeki | gatunkow
schemat rzeki, zwierzat do zycia opisuje (C); wyjasnia zwierzat lub
wymieniajac: w wodzie (C); przystosowania pojecie plankton ro$lin do zycia
zrodlo, bieg gorny, | opisuje, organizmow (B); uktada z w ekstremalnych
srodkowy, dolny, | popierajac zyjacych w biegu poznanych warunkach
ujscie (C); przyktadami, gornym, organizmoéw ladowych (C);
podpisuje, np. na przystosowania srodkowym tancuch pokarmowy | charakteryzuje
schematycznym ro$lin do ruchu i dolnym rzeki (C); | wystepujacy w bory, grady, tegi
rysunku, strefy wody (C); podaje charakteryzuje jeziorze (C); i buczyny (C);
zycia w jeziorze nazwy przystosowania charakteryzuje wyjasnia, czym
(C); podaje organizmow ro$linnosci strefy wymiang gazowa u | jest walka
przyktady zyjacych w biegu przybrzeznej ro$lin (C); opisuje biologiczna (B);
organizmow gornym, jeziora (B); przystosowania wymienia
zyjacych w srodkowym i charakteryzuje ro$lin do korzysci




poszczegolnych
strefach jeziora
(B); wymienia
czynniki
warunkujace zycie
na ladzie (A);
opisuje
przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury (C);
wpisuje na
schemacie warstwy
lasu (C);
przyporzadkowuje
po dwa gatunki
organizméw do
poszczego6lnych
warstw lasu (C);
opisuje zasady
zachowania si¢

w lesie (B);
rozpoznaje na
ilustracji dwa
drzewa iglaste i
dwa drzewa
lisciaste (C);
wyjasnia znaczenie
taki dla ludzi (B);
wyjasnia, dlaczego
nie wolno wypala¢
traw (B); podaje
nazwy zboz

dolnym rzeki (B)
podaje przyktady
roslin strefy
przybrzeznej
jeziora (A);
wskazuje
przystosowania
roslin do ochrony
przed
niekorzystng (zbyt
niska lub zbyt
wysokq)
temperaturg (C);
wymienia nazwy
przyktadowych
organizmow
zyjacych

W poszczegdlnych
warstwach lasu
(B); porownuje
wyglad igiet
sosny 1 $wierka
(C); wymienia
cechy 1aki (B);
wymienia
zwierzeta
mieszkajace na
tace 1 zerujace na
niej (A); opisuje
sposoby
wykorzystywania
ro$lin zbozowych

przystosowania
ptakow 1 ssakow do
zycia w strefie
przybrzeznej (C);
charakteryzuje
przystosowania
ro$lin 1 zwierzat
zabezpieczajace
przed utratag wody
(C); opisuje
sposoby wymiany
gazowej u zwierzat
ladowych (C);
opisuje wymagania
srodowiskowe
wybranych
gatunkow zwierzat
zyjacych

W poszczegdlnych
warstwach lasu
(C); porownuje
drzewa lisciaste

z iglastymi (C);
roZpoznaje rosnace
w Polsce ro$liny
iglaste i pospolite
drzewa liciaste (B)
rozpoznaje pigé
gatunkow roslin
wystepujacych na
tace (C);
przedstawia,

wykorzystania
swiatta (B);
charakteryzuje
poszczegblne
warstwy lasu,
uwzgledniajac
czynniki abiotyczne
oraz rosliny 1
zwierzeta zyjace w
tych warstwach (D);
podaje przyktady
drzew rosnacych w
lasach lisciastych,
iglastych i
mieszanych (B);
przyporzadkowuje
nazwy gatunkow
ro$lin do
charakterystycznych
barw taki (C);
uzasadnia, ze laka
jest srodowiskiem
zycia wielu zwierzat
(C); przyktady
innych upraw niz
zboza, warzywa,
drzewa i krzewy
owocowe,
wskazujac sposoby
ich
wykorzystywania
(B); przedstawia

uprawianych na (B); uzupeia w formie tancucha | zaleznosci

polach (A); podaje | brakujace ogniwa pokarmowego, wystepujace na polu
przyktady warzyw | w tancuchach proste zaleznosci w formie co
uprawianych na pokarmowych pokarmowe mig¢dzy | najmniej dwoch
polach (A); organizmow poznanymi tancuchow

| zagrozenia
wynikajace ze
stosowania
chemicznych
srodkow
zwalczajacych
szkodniki (B)
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wymienia dwa zyjacych na polu organizmami pokarmowych (C)
szkodniki upraw © zyjacymi na tgce
polowych (A); (C);wyjasnia, czym
roznig si¢ zboza
ozime i jare (B);
wymienia
sprzymierzencow
czlowicka w walce
ze szkodnikami
upraw polowych

(B)

Przedmiotowy System Oceniania z Przyrody w Publicznej Szkole Podstawowej nr 21 w Radomiu
1. Ocenianiu podlegaja nastepujace formy aktywnosci ucznia:

* Prace klasowe: - calogodzinne, obejmujace wiadomosci u umiejetnosci dotyczace okreslonego dziatu, zapowiadane z tygodniowym
wyprzedzeniem;

* Sprawdziany: zapowiedziane, obejmujace zakres pigciu ostatnio zrealizowanych tematow;

* Sprawdziany krotkie: - (do 15 min.) — niezapowiedziane, obejmujace zakres trzech ostatnio zrealizowanych tematow;
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* Wypowiedzi ustne: - obejmujace materiat aktualnie realizowanego dziatu ( 3 tematow);
* Aktywno$¢ uczniéw: - oceniana poprzez ,,+ lub ,, — 7. Kazde 5 ,,+” daje oceng bdb. (5). Kazde 3 ,,-” daje oceng ndst. (1).
* Zadania wykonane w domu: - systematyka odrabiania prac domowych, przygotowanie pomocy naukowych, gazetek $ciennych, plansz.

* Tworcze 1 oryginalne rozwigzywanie probleméw.: - wykonywanie dodatkowych zadan wykraczajacych poza program nauczania,
prezentacji, aktywny udzial w akademiach i akcjach;

* Udziat 1 odnoszone sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, praca na zajeciach dodatkowych (kota zainteresowan);
2. Skale procentowe w ocenianiu prac pisemnych:
Praca klasowa

100% - 95% - celujacy (6)

94% - 81% - bardzo bobry (5)

80% - 66 % - dobry (4)

65% - 51% - dostateczny (3)

50% - 31% - dopuszczajacy (2)

30% - 0% - niedostateczny (1)

Sprawdzian

100% - 91% - bardzo dobry (5)

90% - 76% - dobry (4)

75% - 51% - dostateczny (3)
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50% - 31% - dopuszczajacy (2)
30% - 0% - niedostateczny (1)

Prace klasowe przeprowadza si¢ po zakonczonej realizacji dzialu wedlug zasad okreslonych

w WO w terminie ustalonym z uczniami i poprzedzonym lekcja powtorzeniows. Prace klasowe i1 sprawdziany, po zapoznaniu z ich
wynikami ucznidow sg przechowywane przez nauczyciela. Rodzic ma prawo do ich wgladu na terenie szkoty bez mozliwosci kopiowania
prac. Uczen ktory nie pisat pracy klasowej w zapowiedzianym terminie ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie 2 tygodni. Uczen, ktory
uzyskat ocene niedostateczng ma mozliwo$¢ poprawy oceny w terminie 2 tygodni od jej oddania. Uczen, ktdry otrzymat oceng
niedostateczng za $cigganie podczas pisania pracy nie ma prawa jej poprawy.

Nauczyciel przekazuje uczniom wyniki prac klasowych w ciggu 14 dni (nie liczac przerw $§wigtecznych i zwolnien lekarskich nauczyciela)
z pozostatych prac pisemnych — w ciggu 7 dni

3. Prawa ucznia
Uczen ma prawo do:
- Poprawy oceny niedostatecznej z pracy klasowej (2 tygodnie od zapoznania si¢ z oceng);

- Zgloszenia nieprzygotowania - 2 razy w okresie. W szczegdlnych przypadkach np. dtugotrwata choroba na pisemny wniosek rodzicow
lub opiekunow (adnotacja w zeszycie ucznia).

4. Oceny biezace, sSrodroczne 1 roczne ustala si¢ na wedlug WO szkoty. Ocena §rdédroczna i roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen
biezagcych. Przy wystawianiu ocen nauczyciel uwzglednia rozwoj umystowy ucznia, oceny czastkowe, postepy w realizacji celow oraz jego
mozliwosci intelektualne, zaangazowanie 1 wktad pracy.



PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z PRZYRODY
W LATACH 2018/2019
W KLASACH 6
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Przedmiotowe Ocenianie z Przyrody w Publicznej Szkole Podstawowej nr 21 w Radomiu
1. Ocenianiu podlegaja nastgpujace formy aktywnosci ucznia:

* Prace klasowe: - catogodzinne, obejmujace wiadomosci u umiejetnosci dotyczace okreslonego dziatu, zapowiadane z tygodniowym
wyprzedzeniem;

* Sprawdziany: zapowiedziane, obejmujace zakres pigciu ostatnio zrealizowanych tematow;

* Sprawdziany krotkie: - (do 15 min.) — niezapowiedziane, obejmujace zakres trzech ostatnio zrealizowanych tematow;

* Wypowiedzi ustne: - obejmujace materiat aktualnie realizowanego dziatu ( 3 tematow);

* Aktywnos$¢ uczniow: - oceniana poprzez ,,+ lub ,, — . Kazde 5 ,,+ daje oceng¢ bdb. (5). Kazde 3 ,,-” daje ocene ndst. (1).

* Zadania wykonane w domu: - systematyka odrabiania prac domowych, przygotowanie pomocy naukowych, gazetek $ciennych, plansz.
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* Tworcze 1 oryginalne rozwigzywanie problemow.: - wykonywanie dodatkowych zadan wykraczajgcych poza program nauczania,
prezentacji, aktywny udziat w akademiach i akcjach;

* Udziat 1 odnoszone sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, praca na zaj¢ciach dodatkowych (kota zainteresowan);
2. Skale procentowe w ocenianiu prac pisemnych:
Praca klasowa

100% - 95% - celujacy (6)

94% - 81% - bardzo bobry (5)

80% - 66 % - dobry (4)

65% - 51% - dostateczny (3)

50% - 31% - dopuszczajacy (2)

30% - 0% - niedostateczny (1)

Sprawdzian

100% - 91% - bardzo dobry (5)

90% - 76% - dobry (4)

75% - 51% - dostateczny (3)

50% - 31% - dopuszczajacy (2)

30% - 0% - niedostateczny (1)
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Prace klasowe przeprowadza si¢ po zakonczonej realizacji dzialu wedlug zasad okreslonych

w WO w terminie ustalonym z uczniami i poprzedzonym lekcja powtorzeniowa. Prace klasowe i sprawdziany, po zapoznaniu z ich
wynikami ucznidow sg przechowywane przez nauczyciela. Rodzic ma prawo do ich wgladu na terenie szkoty bez mozliwosci kopiowania
prac. Uczen ktory nie pisat pracy klasowej w zapowiedzianym terminie ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie 2 tygodni. Uczen, ktory
uzyskat ocene¢ niedostateczng ma mozliwo$¢ poprawy oceny w terminie 2 tygodni od jej oddania. Uczen, ktory otrzymat oceng
niedostateczng za $cigganie podczas pisania pracy nie ma prawa jej poprawy.

Nauczyciel przekazuje uczniom wyniki prac klasowych w ciaggu 14 dni (nie liczac przerw $wiatecznych i zwolnien lekarskich nauczyciela)
z pozostatych prac pisemnych — w ciggu 7 dni

3. Prawa ucznia
Uczen ma prawo do:
- Poprawy oceny niedostatecznej z pracy klasowej (2 tygodnie od zapoznania si¢ z oceng);

- Zgloszenia nieprzygotowania - 2 razy w okresie. W szczegdlnych przypadkach np. dtugotrwata choroba na pisemny wniosek rodzicow
lub opiekunow (adnotacja w zeszycie ucznia).

4. Oceny biezace, Srodroczne 1 roczne ustala si¢ na wedlug WO szkoty. Ocena §rddroczna 1 roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen

biezacych. Przy wystawianiu ocen nauczyciel uwzglednia rozwdj umystowy ucznia, oceny czastkowe, postepy w realizacji celow oraz jego
mozliwosci intelektualne, zaangazowanie 1 wktad pracy.

Plan wynikowy — Tajemnice przyrody. Klasa 6

Tytut rozdziatu Numer Wymagania konieczne (ocena Wymagania podstawowe (ocena | Wymagania rozszerzajace (ocena | Wymagania dopetniajace (ocena | Wymagania wykraczajace (ocena
dopuszczajaca). Uczen: dostateczna). Uczen: dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen: celujaca). Uczen:
w nadracznil i tomat lakcii
1. Lekcja wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyska¢ ocene na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej
organizacyjna.
Jak bedziemy
poznawacd przyrode w

Dziat 1. Odkrywamy tajemnice naszej planety
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1. Czym jest
Wszechswiat?

2. Czym jest
Wszechswiat?

rozpoznaje na ilustracji twoérce
teorii heliocentrycznej (A)

odrdznia gwiazdy od innych ciat
niebieskich (B); podaje nazwe
galaktyki, w ktérej znajduje sie
Uktad Stoneczny (A); wymienia
rodzaje ciat niebieskich (A)

omawia zatozenia teorii
geocentrycznej (B); omawia
zatozenia teorii heliocentrycznej
(B); wyjasnia, czym sa galaktyki (B)

wyjasnia, czym jest Wszechswiat
(B); wyjasnia przyczyny pozornego
ruchu sklepienia niebieskiego (B);
wyjasnia, czym jest rok swietlny (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat Wszechswiata

(€

2. Uktad Stoneczny

3. Poznajemy Stonce i
planety Uktadu
Stonecznego

podaje nazwe jednej gwiazdy

i 2-3 planet (A); podpisuje
przedstawione na ilustracji ciata
niebieskie, uzywajac nazw:
ewiazda. nlaneta. ksie7vc. kometa

podaje réznice migdzy planetami a
gwiazdami (C); opisuje Storice (B)

wymienia w kolejnosci planety
Uktadu Stonecznego (A)

dzieli planety na typy: ziemskie,
olbrzymy i kartowate (A)

przygotowuje dodatkowe
informacje dotyczace
poszczegdlnych planet Uktadu
Stonecznego (D)

4. Poznajemy inne
obiekty w Uktadzie
Stonecznym

wymienia nazwy 2 planet Uktadu
Stonecznego posiadajacych ksiezyce
(A)

opisuje budowe i wyglad

komety (B)

wyjasnia, czym sa planetoidy (B);
identyfikuje, na podstawie opisu,
ciata niebieskie (C)

wyjasnia réznice miedzy meteorami
a meteorytami (C)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat badan
kosmosu (D)

3. Ziemia - nasza
planeta

5. Ziemia- nasza
planeta

opisuje ksztatt Ziemi (B); odczytuje
z rysunku wymiary Ziemi (C)

wyjasnia, dlaczego na Ziemi panuja
warunki sprzyjajace zyciu (B);
omawia budowe globusa (B)

wyjasnia, jaka role petni atmosfera
ziemska (B); wyjasnia, czym jest o$
ziemska (B)

podaje podstawowe wymiary kuli
ziemskiej (A)

wykonuje model Ziemi,

np. z plasteliny, w ustalonej przez
siebie skali (D)

4. Pole magnetyczne
Ziemi

6. Poznajemy
oddziatywania
magnetyczne

podaje przyktady ciat przycigganych
przez magnes (A); podaje przyktady
ciat, ktérych magnes nie przyciaga
(A)

podpisuje bieguny na rysunkach
magnesow przyciggajacych sie lub
odpychajacych, uzywajac symboli N
i S (B); na podstawie obserwacji
rysuje linie sit pola magnetycznego

(@

wyjasnia pojecia: bieguny
jednoimienne, bieguny
réznoimienne (B)

omawia, w jaki sposéb mozna
otrzymac magnes (B); wyjasnia
pojecia: pole magnetyczne, linie sit
pola magnetycznego (B)

7. Ziemia — wielki
magnes

wymienia przyktady zastosowan
igly magnetycznej (A); buduje
prosty kompas na podstawie
instrukcji zamieszczonej

w podreczniku (D)

pokazuje na globusie bieguny
magnetyczne Ziemi (C)

wykazuje istnienie pola
magnetycznego Ziemi za pomocg
kompasu (C); podaje przyktady
przedmiotéw zaktdcajacych
wskazania kompasu (A)

omawia zaleznos$¢ miedzy
potozeniem ziemskich biegunéw
geograficznych i magnetycznych (B)

wyjasnia, wykorzystujac
wiadomosci na temat budowy
wnetrza Ziemi, dlaczego jest ona
nazywana wielkim magnesem (B)
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Tytut rozdziatu

w nadraczniln

Numer

itomat lokeii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

5. Do czego stuzg linie
na globusie?

8. Jak okresli¢
potozenie punktu

na kuli ziemskiej?

pokazuje na mapie Swiata

i globusie: potudniki, réwnolezniki,
réwnik (C);

okresla kierunki na potkuli
pdtnocnej (C)

wyjasnia, czym rozni sie réwnik od
pozostatych réwnoleznikéw,
korzystajac z globusa lub

mapy $wiata (C); podpisuje na
rysunku schematycznym potudniki,
rownolezniki,

wyjasnia znaczenie pojec:

siatka geograficzna, siatka
kartograficzna (B); wyjasnia pojecia:
potudniki, réwnolezniki, réwnik (B)

omawia réznice miedzy
potudnikami réwnoleznikami (C)

wyjasnia pojecia: dtugosc
geograficzna, szerokos¢
geograficzna (B)

9.Cwiczenia zaznacza na rysunku globusa zaznacza na mapie $wiata lub podaje nazwy pdtkul, na ktérych sg | podaje przyktady praktycznego okresla wspdtrzedne geograficzne
w okreslaniu pétkule: wschodnig i zachodnig, globusie punkty lezace na tym potozone wskazane na mapie wykorzystania umiejetnosci dowolnych punktéw na mapie (D)
potozenia pdtnocng i potudniowa (C) samym réwnolezniku lub potudniku |$wiata lub globusie kontynenty, okreslania potozenia punktéw na

geograficznego () parstwa, miasta (C) Ziemi (B)

6. Ruch obrotowy
Ziemi

10. Ruch obrotowy
Ziemi

wyjasnia, dlaczego na Ziemi
nastepujg po sobie dzien

i noc (B); wyjasnia, czym jest doba

zaznacza na rysunku lub
demonstruje na globusie kierunek
ruchu obrotowego Ziemi (C)

okresla, gdzie wczesniej wschodzi
Storice, majac podany punkt
odniesienia (D)

wyjasnia, dlaczego na Ziemi
wystepuja réznice czasu (B)

wskazuje sposréd dwéch
wybranych miast polskich to,

w ktérym Storice wzejdzie lub

7. Ruch obiegowy
Ziemi

11. Ruch obiegowy
Ziemi

podaje, ile czasu trwa obieg Ziemi
wokét Storica (A); wymienia daty
rozpoczecia kalendarzowych pér
roku (A)

wyjasnia, dlaczego wprowadzono
rok przestepny (B); omawia
oswietlenie Ziemi

w dniach réwnonocy (B)

12. Poznajemy strefy
oswietlenia Ziemi

pokazuje na mapie $wiata i globusie
zwrotniki Raka

i Koziorozca, rownik, kota
podbiegunowe (C)

pokazuje na mapie Swiata

i globusie strefy oswietlenia Ziemi
(©)

wymienia skutki nachylenia osi
ziemskiej (B); omawia o$wietlenie
Ziemi w dniach przesilen letniego i
zimowego (B)

charakteryzuje poszczegodlne strefy
oswietlenia Ziemi (B)

wyjasnia, od czego zalezg zmiany
doptywu energii stonecznej w ciggu
roku (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat czasu obiegu
planet Uktadu Stonecznego po
orbitach wokot Storica w latach i
dniach ziemskich (D)

omawia wptyw zmian oswietlenia
Ziemi przez Storice na warunki zycia
organizmow (B); wyjasnia,
postugujac sie schematem,
dlaczego na obszarach
podbiegunowych trwa noc polarna i

omawia wptyw zréznicowanego
oswietlenia Ziemi przez Storice na
gospodarke cztowieka (B)

8. Przez Iady i oceany

13. Przez siedem
kontynentow

pokazuje na mapie Swiata

i globusie potozenie kontynentow
(C); odczytuje

wyjasnia pojecie: kontynent (B)

omawia potozenie kontynentéw na
poszczegdlnych pétkulach (C)

wymienia nazwy kontynentéw
wedtug ich powierzchni,
rozpoczynajac od najwiekszego (A)

przygotowuje wykres stupkowy
ilustrujacy zestawienie powierzchni
kontynentéw (D)

14. Poznajemy
kontynenty

opisuje wybrany kontynent (B)

charakteryzuje Azje (B)

poréwnuje Ameryke Pétnocng i
Ameryke Potudniowa (C)

charakteryzuje poznane kontynenty

(B)

omawia wedréwke kontynentéw

(B)

15. Oceany i ich
znaczenie

odczytuje z mapy nazwy co
najmniej 3 oceanow (C); wyjasnia,
dlaczego obszary nadmorskie s
atrakcyjnym miejscem wypoczynku

(B)

wymienia nazwy wszystkich
oceandw (A); pokazuje na mapie
Swiata potozenie wszystkich
oceandw (C);

podaje przyktady towarow
transportowanych drogg morska

LA

omawia role oceanu jako magazynu
zywnosci (B); wymienia przyktady
surowcow mineralnych
pozyskiwanych

z wdd i spod dna oceanéw (A)

wymienia nazwy oceanéw wedtug
ich powierzchni, rozpoczynajac od
najwiekszego (A); pokazuje na
mapie

Swiata lub globusie miejsca
wydobywania ropy naftowej gazu

przygotowuje wykres stupkowy
ilustrujacy zestawienie powierzchni
oceandéw (D); omawia
uksztattowanie dna oceanicznego

(8)
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Tytut rozdziatu

w nndrarnilin

Numer

i tamat lalkrii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

9. Podréze
i odkrycia
geograficzne

16. Jak odkrywano
Swiat?

omawia przebieg wyprawy
Krzysztofa Kolumba (B)

pokazuje na mapie $wiata lub
globusie trase wyprawy

morskiej F. Magellana (C)

wymienia przyczyny wielkich odkry¢
geograficznych (A); wymienia
zastugi: B. Diaza, A. Vespucciego i V.
da Gamy

pokazuje na mapie $wiata lub
globusie portugalska droge
wschodnig (C); pokazuje na mapie
Swiata lub globusie zachodni szlak
hisznaniski (C)

wymienia odkrycia polskich
podréznikdw - badaczy (A);
pokazuje na mapie $wiata obszary,
ktére odkrywali

17. Dalsze
poznawanie $wiata

wymienia imiona i nazwiska
przynajmniej dwdch podrdznikdw,
ktérzy dokonali istotnych odkryé
geograficznych (A)

wymienia odkrycia J. Cooka (A)

charakteryzuje odkrycia
geograficzne dokonane w XX w. (B)

wskazuje réznice miedzy podrézami
odkrywczymi odbywanymi w XVII-
XX w.

a podrézami z epoki wielkich

przygotowuje prezentacje ,Polscy
podrdznicy - badacze swiata”,
podkreslajaca role Polakéw w
poznawaniu poszczegdlnych

kantunentdw

10. Podsumowanie
dziatu 1

18., 19. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,0dkrywamy tajemnice naszej planety”

Dziat 2. Poznajemy zjawiska fizyczne

1. Ruch ciat 20. Ruch ciat podaje przyktady ruchu ciat (A); na |wyjasnia, czym jest ruch ciat (B); wyjasnia, czym jest uktad omawia, podajac przyktady, wykonuje obliczenia wymagajace
podstawie rysunku toru rozpoznaje |charakteryzuje wielkosci opisujace |odniesienia (B); wyjasnia, wzgledno$é ruchu i spoczynku (B); | przeliczania jednostek predkosci (D)
ruch prostoliniowy ruch: predkos¢, droge, czas (B) oblicza droge, czas, majac podane

na czym polega wzglgdno$¢ ruchu | pozostate wielkosci opisujgce ruch
i krzywoliniowy (C) (B): oblicza predkos¢ poruszaiacego |(D)
2. Sita tarcia 21. Poznajemy site podaje przyktady wystepowania sity | podaje przyktady sytuacji, omawia znaczenie sity tarcia (B); wyjasnia, od czego zalezy sita tarcia |na podstawie dodatkowych zrédet
tarcia tarcia (A) wymienia sposoby zmniejszania i (B) podaje przyktady dziatania sity
w ktdrych wystepuje niewielkie zwiekszania sity tarcia (B) tarcia w organizmie cztowieka
tarcie (A) (stawy) (B); wyjasnia, zwigzek
powstawania lawin btotnych lub
$nieznych z sitg tarcia (B)
3. Sita oporu 22. Poznajemy site wymienia czynniki, od ktérych wyjasnia pojecie: sita oporu (B) omawia znaczenie sit oporu (B) omawia zaleznos$¢ miedzy opisuje przystosowania budowy

powietrza i wody

oporu powietrza i
wody

zalezy wielkos¢ sity oporu (A)

poszczegdlnymi czynnikami a
wielkoscig sity oporu (B)

23. Badamy site
oporu powietrza
wody

omawia do$wiadczenie badajace
site oporu powietrza (D)

formutuje wnioski na podstawie
przeprowadzonego doswiadczenia
badajacego site oporu powietrza
(D)

przeprowadza doswiadczenie
poréwnujace sity oporu powietrza i
wody (D)

poréwnuje sity oporu powietrza
i wody na podstawie
przeprowadzonych doswiadczen
(D)

zewnetrznej zwierzat zyjacych

w wodzie i na ladzie stuzgce
zmniejszeniu sity oporu ich ruchu

(8)

4. Zjawisko
elektryzowania

24. Poznajemy
zjawisko
elektryzowania

podaje przyktady elektryzowania
ciat z zycia codziennego (B)

omawia wzajemne oddziatywanie
tadunkéw elektrycznych o takich
samych réznych znakach (B)

wyjasnia, czym jest sita elektryczna

(B)

omawia sposéb, w jaki ciata
naelektryzowane oddziatujg na
ciata obojetne elektrycznie (B);
wyjasnia, czym sg wytadowania
elektrvczne (B)

wyjasnia, dlaczego przebywanie w
samochodzie podczas burzy jest
bezpieczne (B)
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Tytut rozdziatu

w podreczniku

Numer

i temat lekcji

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

5. Prad elektryczny

25. Prad elektryczny

podaje przyktady odbiornikow
pradu (A); rysuje schemat prostego
obwodu elektrycznego (C); buduje
prosty obwdd elektryczny wg
instrukcji

w podreczniku (C)

podaje przyktady zrédet pradu (A);
podaje przyktady przewodnikéw i
izolatoréw elektrycznych (A);
wyjasnia, dlaczego nalezy dobierac
odbiorniki w zaleznosci od napigcia
pradu (B)

wyjasnia pojecia: przewodniki,
izolatory (B); podaje wartos¢
napiecia wystepujgcego

w domowej instalacji elektrycznej,
akumulatorach samochodowych,

wyjasnia, czym jest prad
elektryczny (B)

omawia zasade dziatania
bezpiecznikéw (B)

26. Badamy
przewodnictwo
elektryczne ciat

wymienia zasady oszczednego
korzystania z energii elektrycznej
(A)

bada doswiadczalnie
przewodnictwo elektryczne
réznych ciat (C)

wymienia skutki przeptywu pradu
elektrycznego (A)

omawia wptyw przeptywajacego
pradu na igte magnetyczna (B)

oblicza zuzycie pradu w ciggu
godziny przez wybrane odbiorniki
(D)

6. Swiatto i cierh

27. Swiatto i cierh

podaje przyktady sztucznych zrédet
Swiatta (A)

podaje przyktady naturalnych
Zrédet Swiatta (A)

wyjasnia, czym jest promien
Swietlny (B); omawia sposob
powstawania cienia (A)

omawia sposéb rozchodzenia sie
Swiatta (A)

omawia zjawisko za¢mienia Storica
(B); wyjasnia, czym jest pétcien (B)

28. Czym jest camera
obscura?

podaje cechy obrazu
zaobserwowanego przez camere
obscure (B)

wykonuje camere obscure zgodnie
z instrukcjg (D)

podaje przyktady wykorzystania
camery obscury (A)

omawia zasade dziatania camery
obscury (B)

przygotowuje krétka prezentacje
,Od camery obscury do cyfrowego
aparatu fotograficznego” (D)

7. Zjawiska Swietlne

29. Poznajemy
zjawisko odbicia
Swiatta

rysuje schemat odbicia $wiatta od
powierzchni gtadkiej (C); wyjasnia,
dlaczego nalezy uzywac elementéw
odblaskowych (B)

rysuje odbicie swiatta od
powierzchni chropowatej (C)

podaje przyktady przyrzadéw, w
ktérych wykorzystano zjawisko
odbicia $wiattfa (B); omawia wptyw

barwy powierzchni na odbicie
iodba [A)

wyjasnia pojecie: odbicie
zwierciadlane (B)

konstruuje przyrzad (np. barwng
tarcze), za pomoca ktérego wykaze,
ze tecza jest rozszczepionym
Swiattem biatym (D)

8. Jak dziata
soczewka?

30. Jak dziata
soczewka?

wymienia elementy, z ktérych jest
zbudowana lupa (A);

podaje, do czego mozna
wykorzystywac lupe (A)

wyjasnia, kiedy obraz ogladany
przez lupe jest obrazem
powiekszonym (B);

na schematveznvm rvsunku oka

wyjasnia, dlaczego za pomocg lupy
mozna podpali¢ kartke papieru (B)

wyjasnia pojecia: ognisko,
ogniskowa (B); omawia sposéb
powstawania obrazu w oku B)

przygotowuje informacje

na temat wad wzroku:
krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz sposobu

9. Co to jest dzwiek?

31. Co to jest dzwiek i
jak sie rozchodzi?

wymienia zrédta dzwieku (A);
podaje przyktady dzwiekéw
sprawiajgcych przyjemnos¢

wymienia cechy dzwieku (A);
poréwnuje predkosé¢ rozchodzenia
sie dzwiekow

omawia cechy dzwieku (B); opisuje
wptyw hatasu na organizm
cztowieka (B)

wyjasnia, na czym polega
rozchodzenie sie dzwieku (B);
poréwnuje predkosc¢ Swiatta

omawia zjawiska: echa, echolokacji
(B); podaje przyktady zwierzat,
ktére majg stuch lepiej rozwiniety
niz cztowiek (A)

Podsumowanie dziatu
2

32., 33. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy zjawiska fizyczne”

Dziat 3. Odkrywamy ta

jemnice $wiata zwierzat

1. W krélestwie
zwierzat

34. W krélestwie
zwierzat

wymienia miejsca, w ktérych zyja
zwierzeta (A)

przyporzadkowuje poznane
zwierzeta do kregowcow

podaje przyktady zwierzat
nalezgcych do kregowcow

wymienia charakterystyczne cechy
kregowcow

omawia budowe komérki
zwierzecej (B)
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Tytut rozdziatu

w nndrarnilin

Numer

i tamat lalkrii

Wymagania konieczne

larana dnniiczrzaiaca) llrzoi:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

2. Réznorodnos¢
zwierzat
bezkregowych

35. Poznajemy
parzydetkowce,
ptazinice i nicienie

wymienia miejsca wystepowania
ptazincéw i nicieni (A); odrdznia na
ilustracji ptaziice od nicieni (B);
wskazuje wsrdd innych organizméw
przedstawicieli parzydetkowcdw (B)

wymienia przynajmniej dwoch
przedstawicieli parzydetkowcow
(A); wykonuje schematyczne
rysunki polipa

imeduzv (C): omawia hudowe

opisuje sposéb zdobywania
pokarmu przez parzydetkowce (B);
wskazuje przystosowania

w budowie tasiemca i glisty do

trvbu 7vcia (R)

poréwnuje postac polipa meduzy
(D); poréwnuje ptazirice
i nicienie (C)

przygotowuje informacje na temat
raf koralowych (C); omawia sposob
zarazenia

sie pasozytami — ptazificami

36. Poznajemy
pierscienice

rozpoznaje na ilustracjach
dzdzownice i pijawke (B)

wymienia przynajmniej dwoch
przedstawicieli pierscienic zyjacych
w Polsce (A)

wyjasnia znaczenie terminu:
pierscienice (B)

opisuje sposdb poruszania sie
dzdzownicy (B)

wyjasnia, czym jest regeneracja
ciata u pierscienic (B)

37. Poznajemy
stawonogi

wymienia przedstawicieli
stawonogoéw (A); rozpoznaje na
ilustracjach zwierzeta nalezace do
stawonogow (B)

wymienia wspdlne cechy budowy
réznych grup stawonogéw (A);
rozpoznaje

na ilustracjach przedstawicieli

nnczrzagAlnuch oriin stawnnnodw

omawia pokrycie ciata stawonogow
(A); poréwnuje budowe
przedstawicieli poszczegdlnych
grup stawonogoéw (C)

wyjasnia, na czym polega linienie u
stawonogow (B)

omawia rozwdj owadodw,
korzystajac z tablicy dydaktycznej
(B); przygotowuje informacje na
temat zycia owaddw spotecznych
(9]

38. Poznajemy
mieczaki

wymienia miejsca, w ktdrych zyja
mieczaki (A)

wymienia czesci ciata mieczakow
na podstawie ilustracji (A)

rozpoznaje na ilustracjach
przedstawicieli poszczegdlnych
grup mieczakéw (C)

wskazuje réznice w budowie
przedstawicieli poszczegdlnych
grup mieczakéw (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat kilku gatunkéw
mieczakdéw zyjgcych

w Polsce (D)

3. Ryby — kregowce
Srodowisk wodnych

39. Poznajemy
przystosowania ryb
do zycia w wodzie

wskazuje na ilustracji

gtdéwne czesci ciata ryby (C);
rozpoznaje na ilustracjach

po dwa gatunki ryb morskich

wymienia cechy budowy
zewnetrznej ryb $wiadczace

o ich przystosowaniu do zycia

w wodzie (A); podaje po dwa

nravuldtadu ruh cladbkawndnuch

omawia sposéb oddychania ryb (B);
wyjasnia okreslenie: ryby
dwusrodowiskowe (B)

omawia sposéb rozmnazania sie
ryb (B); charakteryzuje, podajac
przyktady, réznorodnos¢ gatunkow
ryb (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje o sposobach
opiekowania sie potomstwem

u ryb (C); omawia cechy
przystosowujace ryby do zycia

4. Ptazy — kregowce
Srodowisk wodno-
lgdowych

40. Jak ptazy
przystosowaty sie do
zycia w wodzie

wyjasnia, dlaczego ptazy zalicza sie
do zwierzat wodno--ladowych (B);
wymienia przynajmniej trzech
przedstawicieli ptazéw (A);

wymienia cechy budowy
zewnetrznej ptazéw swiadczace o
ich przystosowaniu do zycia

omawia sposéb oddychania ptazéw
(B); charakteryzuje wybranych
przedstawicieli ptazéw (C)

omawia cechy budowy zewnetrznej
ptazédw swiadczace o ich
przystosowaniu do zycia w dwdch
Srodowiskach (B); dzieli ptazy na

omawia sposéb rozmnazania sie
ptazéw bezogonowych (B);
przygotowuje dodatkowe
informacje na temat ptazéw

i na ladzie? rozpoznaje na ilustracjach w dwéch $rodowiskach (A); bezogonowe 7yjacych na innych kontynentach
rozpoznaje na ilustracjach piec¢ (C)
2 +. Lei y3 ID) + LA 1 A CIH (N i 'y Aai N N
5. Gady — kregowce, |41. Jak gady wymienia miejsca wystepowania wymienia elementy budowy skory |wymienia cechy budowy poréwnuje budowe gadéw przygotowuje dodatkowe

ktére opanowaty lad

przystosowaty sie do
zycia na ladzie?

gaddow (prawie wszystkie
kontynenty, gtéwnie lad, niektére
wystepujg w wodzie) (A);
przyporzgdkowuje pokazane na
ilustracji gatunki gadéw do
poszczegdlnych grup
systematycznych (C); wymienia
miejsca wystepowania zmii

gaddw chronigce przed urazami
mechanicznymi (A); omawia
wybrang grupe gadow (A);
rozpoznaje przynajmniej trzy
gatunki gaddw zyjacych

w Polsce (B)

gaddw swiadczace o ich
przystosowaniu do zycia na ladzie
(A); omawia poszczegodlne grupy
gaddw (A)

i ptazéw (D); omawia sposéb
rozmnazania sie gadow (A);
rozpoznaje wszystkie gady
wystepujgce w Polsce (B)

informacje na temat wymartych
gaddw (C)
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- zwierzeta, ktore

karmig potomstwo

mlekiem

ssaki

przedstawicieli ssakow do
miejsc, w ktérych zyja (C);
rozpoznaje na ilustracjach

wybrane gatunki ssakéw zyjacych w
Polsce (B)

koniczyn ssakéw w zaleznosci

od petnionych przez nie

funkcji (B)

ssakow (B); omawia
przystosowania ssakow
do zycia w réznych typach

Srodowisk (B)

ssakow (B); omawia sposob

rozmnazania sie ssakow (B)

6. Ptaki 42. Jak ptaki wymienia przynajmniej 3 cechy omawia role konczyn tylnych rozréznia na ilustracjach rodzaje wyjasnia, dlaczego ptaki maja przygotowuje i prezentuje
- kregowce przystosowaty sie budowy ptakéw swiadczace u ptakdéw (B) pidr u ptakdéw (C); omawia bardzo dobrze rozwiniety uktad dodatkowe informacje na temat
latajace do lotu? o ich przystosowaniu do lotu (A) role poszczegdlnych rodzajéw piér |oddechowy (B) nielotnych ptakdw (C)
(8)
43. W Swiecie wymienia charakterystyczne wymienia charakterystyczne wyjasnia pojecia: gniazdownik, omawia charakterystyczne wyjasnia, na czym polega
ptakéw cechy ptakéw drapieznych (A); cechy ptakéw brodzacych (A); zagniazdownik (B); podaje po cechy wybranych grup pasozytnictwo legowe (B)
wymienia przynajmniej omawia sposéb rozmnazania trzy przyktady gniazdownikéw ptakdéw (strusie, pingwiny,
2 gatunki ptakéw zaktadajacych sie ptakow (B) i zagniazdownikdw (A) blaszkodziobe) (B)
gniazda na terenie Polski (A)
7. Ssaki 44. Poznajemy przyporzagdkowuje wybranych omawia przeksztatcenia omawia budowe skdry omawia sposéb oddychania wyjasnia, dlaczego niektdre

ssaki zaraz po urodzeniu s
zdolne do samodzielnego
funkcjonowania, a inne

wymagaja opieki matki (B)

45/48. Poznajemy
ptaki i ssaki -

lekcje w terenie

rozpoznaje 5 gatunkow
ptakdw wystepujacych na
danym terenie (B); rozpoznaje
przynajmniej 3 gatunki ssakéw

zyjacych na danym terenie (B)

rozpoznaje gatunki ptakéw
krukowatych zyjacych

na danym terenie (B);
przyporzadkowuje podane
gatunki ssakéw do miejsca ich

wystepowania (D)

okresla rodzaj pokarmu,
ktérym zywi sie dany ptak na
podstawie jego obserwacji
w terenie (D); na podstawie
obserwacji ssaka wymienia
trzy cechy Swiadczace o jego

przystosowaniu do srodowiska,

rozpoznaje gtosy pieciu
gatunkdéw ptakow (A);
rozpoznaje tropy wybranych

(2-3) gatunkdw ssakow (A)

omawia znaczenie ptakéw dla
przyrody i gospodarki cztowieka (B);
wymienia chronione gatunki
ssakow zyjace na danym terenie (A)
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w ktérym zyje (D)

Podsumowanie

dziatu 3

49., 50. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,0dkrywamy tajemnice $wiata zwierzat”

Dziat 4. Poznajemy réz

norodnos¢ krajobrazow Ziemi

1. Pogoda a klimat

51. Pogoda

a klimat

wymienia sktadniki pogody (A);

opisuje pogode aktualnie

panujaca w miejscu

zamieszkania (C)

wyjasnia pojecia: pogoda, klimat
(B); odczytuje informacje

z wykresu klimatycznego (C)

okresla, jakie czynniki wptywajg
na wystepowanie danego
klimatu (B); okresla, jakie

informacje sg zawarte na wykresie
klimatycznym (A)

okresla cechy klimatu na

podstawie informacji zawartych

na wykresie klimatycznym (C)

przygotowuje informacje na

temat ekstremalnych zjawisk

pogodowych w Polsce, Europie

i na $wiecie (C)

2. Strefy

klimatyczne i strefy

krajobrazowe

52. Poznajemy

strefy klimatyczne

i strefy

krajobrazowe

Ziemi

wskazuje na mapie strefy

klimatyczne Ziemi (C);

podaje przyktad wybranego

klimatu astrefowego (A);

wskazuje na mapie potozenie

trzech dowolnych stref

krajobrazowych (C)

na podstawie mapy poréwnuje

strefy klimatyczne wystepujace

na potkuli pétnocnej

i potudniowej (C); wymienia

cechy klimatu morskiego,

kontynentalnego i gorskiego

(A); wskazuje na mapie strefy

krajobrazowe (C)

wyjasnia pojecie: strefy

klimatyczne (B); wymienia

czynniki wptywajgce na

rozmieszczenie stref

klimatycznych (A); wyjasnia

pojecie: klimat astrefowy (B);

omawia wptyw dziatalnosci

cztowieka na zmiany

krajobrazéw Ziemi (B)

omawia zwigzek miedzy

oswietleniem Ziemi

a wystepowaniem stref

klimatycznych (B);

opisuje wptyw oceandw

i uksztattowania powierzchni

na rozmieszczenie stref

klimatycznych (B); omawia

zalezno$¢ miedzy strefami

klimatycznymi a strefami

krajobrazowymi (B)

przygotowuje w formie

graficznej informacje na temat

zmniejszania sie powierzchni

laséw w ciggu ostatnich

np. 100 lat w Polsce, Europie

i wybranych czesciach

Swiata (D)
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Tytut rozdziatu

w nadrarznilin

Numer

i tamat lakrii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczeni:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

3. Krajobraz
wilgotnego lasu
réownikowego

53. Poznajemy klimat
i rodlinnos¢
wilgotnego lasu
réwnikowego

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy wilgotnych

laséw réwnikowych (B); wymienia
dwie cechy klimatu strefy
wilgotnych laséw réwnikowych (A);
rozpoznaje

na ilustracjach 3 rosliny
wystepujgce w wilgotnych

wskazuje na mapie strefe
wilgotnych laséw réwnikowych (C);
wyjasnia pojecie: deszcze zenitalne
(B); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
omawia przystosowania wybranych

wyjasnia pojecia: liany, epifity (B)

omawia wptyw klimatu na
powstanie strefy wilgotnych laséw
réwnikowych (B);

opisuje wilgotny las réwnikowy,
uwzgledniajgc warstwy roslinne

i przyktady wystepujacych

w nich roslin (B)

omawia sposéb powstawania
deszczy zenitalnych (B);
przygotowuje informacje

na temat wilgotnych laséw
réwnikowych w kategorii ,,naj” (np.
najwieksze, najmniejsze, najwyzisze,
najcenniejsze) (D);

54. Poznajemy
zwierzeta wilgotnego
lasu réwnikowego

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat charakterystycznych dla
wilgotnych laséw réwnikowych (B)

omawia przystosowania wybranych
zwierzat do zycia
w wilgotnym lesie réwnikowym (B)

podaje przyktady dziatan cztowieka
w strefie wilgotnych laséw
réwnikowych (B)

charakteryzuje faune wystepujaca
w koronach drzew wilgotnych
laséw réwnikowych (C); omawia
zagrozenia wynikajace z dziatalnosci
cztowieka w strefie wilgotnych
laséw réwnikowych (B)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
wilgotnych laséw réwnikowych (B)

4. Krajobraz sawanny

55. Poznajemy klimat
i rodlinnos¢ sawanny

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy sawann (B); wymienia pory
roku w strefie sawann (B);
rozpoznaje

na ilustracjach 3 rosliny
wystepujgce na sawannach (B)

wskazuje na mapie strefe sawann
(C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);

" : Lo L

opisuje roslinno$¢ sawanny (B); na
podstawie wykresu klimatycznego
poréwnuje wysokosci temperatury
powietrza i ilosci opaddw

w porze suchej i deszczowej (D)

omawia przystosowania roslin do
zycia w strefie sawann (B)

charakteryzuje rodzaje sawann (C)

56. Poznajemy
zwierzeta sawanny

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat zyjacych

omawia przystosowania wybranych
zwierzat do zycia

wymienia zalety zycia

w stadzie (A)

omawia zaleznosci pokarmowe
miedzy zwierzetami zyjacymi

opisuje zycie mieszkaricow strefy
sawann (B)

5. Krajobraz pustyn
goracych

57. Poznajemy
krajobrazy pustyn
goracych

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy pustyn

goracych (B); wskazuje

na mapie Sahare (C)

wskazuje na mapie strefe

pustyn goracych (C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

omawia warunki klimatyczne
panujace w strefie pustyn goracych
(B); wymienia charakterystyczne
elementy krajobrazu pustynnego
(uedy, wyschniete jeziora, oazy)
(A); wymienia typy pustyn (A)

opisuje rodzaje pustyn goracych,
podajac ich przyktady (B); pokazuje
na mapie, gdzie wystepuja pustynie
piaszczyste, zwirowe i skaliste (C)

przygotowuje i prezentuje

w formie graficznej informacje

na temat tgcznej powierzchni
pustyn na Ziemi (D)

58. Przystosowania
roélin i zwierzat do
zycia na pustyni

rozpoznaje na ilustracjach

2 rosliny wystepujace w strefie
pustyn goracych (B); rozpoznaje na
ilustracjach 3 zwierzeta zyjgce na
pustyniach (B); na podstawie
ilustracji wymienia 2

omawia przystosowania roslin do
wysokiej temperatury (B); podaje
przyktady przystosowan zwierzat
do zycia na pustyni (B)

omawia przystosowania

roslin do oszczednego
gospodarowania wodg (B)

omawia przystosowania

5 wybranych zwierzat do zycia na
pustyni (C)

opisuje zycie mieszkaficow strefy
pustyn goracych (B)




27

Tytut rozdziatu

w nadracznila

Numer

itomat lokeii

Wymagania konieczne

lacona danucze ) llr20A-

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

6. Krajobraz
$rodziemnomorski

59. Poznajemy strefe
$rédziemnomorska

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy Srodziemnomorskiej (B);
rozpoznaje na ilustracjach

3 rosliny wystepujace w strefie
Srodziemnomorskiej (B); rozpoznaje

na ilustracjach

3 zwierzeta zyjace w strefie

wskazuje na mapie strefe
Srodziemnomorska (C); odczytuje z
wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
wymienia po jednym
przedstawicielu gadéw, ptakéw

omawia cechy klimatu
Srodziemnomorskiego (B); wyjasnia
pojecie: makia (B)

omawia zmiany w szacie roslinnej
strefy Srédziemnomorskiej
spowodowane dziatalnoscia
cztowieka (B); opisuje cechy roslin
tworzacych makie (B); wyjasnia
pojecie: roslinnos¢ twardolistna (B)

przygotowuje i prezentuje
informacje o roslinach trujacych

i parzacych w wysokiej
temperaturze otoczenia oraz

o niebezpiecznych zwierzetach
wystepujgcych w strefie
$rédziemnomorskiej (D)

60. Gospodarka

i turystyka w strefie
$rédziemnomorskiej

wymienia nazwy 5 produktéow
otrzymywanych z roslin
uprawianych w strefie
Srodziemnomorskiej (A)

rozpoznaje na ilustracjach

5 rodlin uprawianych w strefie
$rédziemnomorskiej (B)

wymienia nazwy atrakcyjnych
turystycznie miejsc lezacych
w strefie Srédziemnomorskiej (A)

pokazuje na mapie atrakcje
turystyczne strefy
$rodziemnomorskiej (C)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
srédziemnomorskiej (B);
przygotowuje prezentacje

o wybranych atrakcjach

tuructueznuch ctrafy

7. Krajobraz lasow
lisciastych

i mieszanych

61. Poznajemy
krajobraz lasow
lisciastych

i mieszanych

rozpoznaje na ilustracjach

5 drzew lisciastych (B); na
podstawie ilustracji omawia zmiany
wygladu drzewa lisciastego w ciggu
roku (B); wymienia warstwy lasu
(A); rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat wystepujacych

wymienia cechy klimatu
umiarkowanego (A); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
omawia przystosowania

wymienia czynniki ograniczajace
zasieg wystepowania lasow

lisciastych i mieszanych (A);
omawia przystosowania drzew
lisciastych do zmian temperatury w
ciggu roku (B);

poréwnuje strukture lasu
lisciastego i wilgotnego lasu
réwnikowego (D); opisuje

zycie zwierzat w lesie

w poszczegdlnych porach roku (B)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
laséw lisciastych

i mieszanych (B); przygotowuje w
formie graficznej informacje

o najbardziej i najmniej zalesionych
krajach europejskich (D)

8. Krajobraz strefy
stepow

62. Poznajemy
krajobraz strefy
stepow

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
stepowy (B); rozpoznaje na
ilustracjach

3 rosliny stepowe (B); rozpoznaje
na ilustracjach

weh (D)

wskazuje na mapie strefe stepow
(C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);

in 2 nidapan + nia

wyjasnia pojecia: step, pampa,
preria (B); poréwnuje przebieg
temperatury powietrza i opadow
atmosferycznych w strefie lasow
lisciastych i mieszanych oraz

w strefie stepow (C); omawia

poréwnuje warunki klimatyczne w
strefie laséw lisciastych i
mieszanych oraz w strefie stepow
(C); opisuje zmiany

w szacie roslinnej stepéw

ID\: nndA; lekadys

opisuje zycie mieszkaricow strefy
stepow (B)




9. Krajobraz
pdtnocnych laséw

iglastych

63. Klimat
i roslinnos¢
pétnocnych laséw

iglastych (tajgi)

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy pétnocnych
laséw iglastych (B); rozpoznaje
na ilustracjach 5 roslin

wystepujacych w tajdze (B)

wskazuje na mapie strefe
pdtnocnych laséw iglastych (C);
odczytuje z wykresu
klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
przyporzadkowuje podane
rodzaje roslin do wtasciwych

warstw tajgi (C)

opisuje pory roku w strefie

tajgi (B); omawia przystosowania
drzew iglastych do warunkow
klimatycznych panujacych

w strefie tajgi (B)

omawia skutki wystepowania

w tajdze wieloletniej zmarzliny (B);

opisuje szate roslinng tajgi (B)

64. Poznajemy

przystosowania

zwierzat do zycia

w tajdze

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat zyjgcych w tajdze (B)

na podstawie ilustracji omawia
przystosowania 2 gatunkow

ssakéw do zycia w tajdze (B)

omawia przystosowania ptakéow

do zycia w tajdze (B)

wymienia przyktady owadow,
ptazéw i gaddw zyjacych
w tajdze (A); wyjasnia pojecia:

tajga ciemna, tajga jasna (B)

przygotowuje i prezentuje dane

liczbowe o tajdze w odniesieniu
do catej Ziemi (powierzchnia,
liczba gatunkdéw roslinnych,
zwierzecych itp.) (D); opisuje
zycie mieszkaricow strefy

pétnocnych laséw iglastych (B)

28

10. Krajobraz

tundry

65. Poznajemy

krajobraz tundry

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy tundry (C);
rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki ro$lin wystepujacych
w strefie tundry (B); rozpoznaje
na ilustracjach 3 gatunki
zwierzat wystepujacych

w tundrze przez caty rok (B)

wskazuje na mapie strefe
tundry (C); odczytuje z wykresu
klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);
rozpoznaje na ilustracjach
zwierzeta wystepujace

w tundrze podczas dnia

polarnego (B); wymienia

omawia cechy klimatu
panujgcego w strefie tundry (B);
omawia przystosowania roslin
do warunkéw klimatycznych

panujacych w tundrze (B);

wyjasnia, dlaczego na obszarze

tundry nie wystepujg lasy (B);

opisuje zycie mieszkaricow

tundry (B)
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przystosowania ssakow do

zycia w tundrze (A)

11. Krajobraz

pustyn lodowych

66. Poznajemy

krajobraz pustyn

lodowych

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy pustyn
lodowych (B); rozpoznaje na
ilustracjach 3 gatunki zwierzat
wystepujacych w strefie pustyn
lodowych (B); na podstawie
ilustracji omawia cechy budowy

pingwina (B)

wskazuje na mapie strefe

pustyn lodowych (C); odczytuje

z wykresu klimatycznego

przebieg temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);

rozpoznaje na ilustracjach

ssaki zyjace na obszarach

polarnych (B)

omawia cechy klimatu

panujacego w strefie pustyn

lodowych (B); rozpoznaje na

ilustracjach rosliny wystepujace

na obszarach polarnych (B);

omawia przystosowania

ssakow do zycia na obszarach

polarnych (B)

wyjasnia pojecie: lgdoldd (B);
poréwnuje Arktyke i Antarktyke
(C); rozpoznaje na ilustracjach
ssaki wodne zamieszkujgce
wody otaczajace pustynie

lodowe (B)

12. Krajobraz

wysokogorski

67. Poznajemy

krajobraz gér

wysokich

wskazuje na mapie Alpy (C);

rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki zwierzat zyjacych

w Alpach (B)

wymienia po kolei pietra

roslinne w Tatrach (A);

rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki roslin wysokogdrskich

(B); omawia przystosowania

wybranych gatunkow zwierzat

do zycia w gérach wysokich (B)

podaje charakterystyczng

ceche klimatu gorskiego

(A); wymienia po kolei

pietra roslinne w Alpach (A);

wymienia cechy krajobrazu

wysokogdrskiego (A)

poréwnuje pietra roslinne
Tatr i Alp (C); omawia

Charakterystyczne cechy budowy
rolin

wysokogorskich (B); wyjasnia,
dlaczego w gérach wysokich
wystepuje pietrowy uktad

roslin (B)

przygotowuje i prezentuje

informacje na temat badan

obszaréw polarnych

z uwzglednieniem wktadu

Polakéw (D); przygotowuje

informacje na temat polskich

wypraw polarnych (D)

przygotowuje folder na temat
alpejskich atrakcji

turystycznych (D)

Podsumowanie

dziatu 4

68., 69. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy réznorodnos¢ krajobrazéw Ziemi”
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Tytut rozdziatu

w podreczniku

Numer

i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace

(ocena celujaca). Uczen:

Dziat 5. Poznajemy substancje i ich przemiany

1. Mieszaniny

substancji

70. Poznajemy
mieszaniny

substancji

wymienia przyktady

mieszanin (A)

wyjasnia pojecie mieszaniny
niejednorodnej na podstawie
obserwacji mieszaniny wody
i piasku (B); podaje przyktady

mieszanin niejednorodnych (B)

omawia cechy mieszaniny (B)

wyjasnia pojecie:
mieszanina(B); podaje
przyktady substancji
nierozpuszczalnych

w wodzie (A)

wyjasnia, dlaczego katastrofy
tankowcow stanowig
zagrozenie dla organizméw

morskich (B)

71. Roztwory
wodne jako
przyktad mieszanin

jednorodnych

bada doswiadczalnie wptyw

mieszania na szybkos¢

rozpuszczania sie cukru

w wodzie (D); formutuje

wniosek na podstawie

przeprowadzonego

doswiadczenia (D)

wyjasnia pojecie mieszaniny
jednorodnej na podstawie
obserwacji mieszaniny wody

i soli lub wody i octu (B); wymienia
czynniki przyspieszajace proces

rozpuszczania (A);

podaje po 3 przyktady mieszanin
jednorodnych

i niejednorodnych (B)

omawia sktadniki roztworu (B);

wyjasnia, czym sg stopy (B)

wyjasnia, na czym polega

rozpuszczanie (B);

charakteryzuje powietrze jako
jednorodng mieszanine

gazow (C)

poréwnuje rozpuszczalnos¢
réznych substancji w okreslonej
objetosci wody, ktéra ma

okreslong temperature (C)

2. Rozdzielanie

mieszanin

substancji

72. Jak rozdzieli¢

mieszaniny

niejednorodne?

wymienia sposoby rozdzielania

mieszanin niejednorodnych (A);

rozdziela mieszanine siarki

i opitkdw zelaza (C)

do podanych mieszanin dobiera

sposob ich rozdzielenia (C);

rozdziela mieszanine soli

z cukrem pudrem (C)

omawia filtracje jako sposob

rozdzielenia mieszaniny

niejednorodnej (B); rozdziela

dwoma sposobami mieszanine

wody i kredy (C)

omawia sposoby rozdzielenia

wody i piasku oraz wody i wegla

leczniczego (B); rozdziela

mieszanine maki ziemniaczanej

i cukru, wykorzystujac rozna

rozpuszczalnosé tych substancji

w wodzie (C)

omawia sposéb rozdzielania
sktadnikéw ropy naftowej lub
innej jednorodnej mieszaniny,

ktérej sktadnikami sg ciecze (B)
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73. Jak rozdzieli¢

mieszaniny

jednorodne?

podaje 2 przyktady

wykorzystania réznych

sposobdw rozdzielania

mieszanin w zyciu

codziennym (B)

wymienia sposoby rozdzielania
mieszanin jednorodnych (A);
omawia sposéb rozdzielenia

mieszaniny wody i soli (B)

do poznanych sposobdéw
rozdzielania mieszanin
dobiera przyktady z zycia

codziennego (C)

wyjasnia, dlaczego podczas
rozdzielania sktadnikéw
mieszanin jednorodnych
wykorzystuje sie réznice
w temperaturze wrzenia
lub krzepniecia sktadnikéw

mieszanin (B)

omawia sposéb otrzymania
tlenu z powietrza przez Karola
Olszewskiego i Zbigniewa

Wrdéblewskiego (B)

3. Przemiany

substancji

74. Poznajemy

odwracalne

i nieodwracalne

przemiany

substancji

nazywa przemiany stanow

skupienia substancji (A)

wyjasnia réznice miedzy
rozpuszczaniem a topnieniem
substancji (B); podaje przyktady
przemian nieodwracalnych
zachodzacych w najblizszym

otoczeniu (C)

wyjasnia, na czym polega

przemiana odwracalna

i nieodwracalna (B)

opisuje spalanie jako przyktad
przemiany nieodwracalnej (B);
poréwnuje procesy utleniania

i spalania (C)

wyjasnia, dlaczego wysoka

temperatura ciata cztowieka

stanowi zagrozenie dla jego

2ycia (B)

Podsumowanie

dziatu 5

75., 76. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Poznajemy substancje i ich przemiany”.

77/78/79. Powtdrzenie przed sprawdzianem




Tytut rozdziatu

w nadraczniln

Numer

itomat lokeii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

Dziat 6. Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia

1. Przyrodai jej
zasoby

80. Poznajemy zasoby
przyrody

podaje przyktady zasobdw przyrody
(B)

wyjasnia pojecie: zasoby przyrody
(B)

podaje po 2 przyktady

charakteryzuje wyczerpywalne
zasoby przyrody (B); omawia

na przykfadach odtwarzanie sie
zasobéw przyrody (B)

wyjasnia, czym sg odnawialne
i nieodnawialne zasoby

przyrody (B)

klasyfikuje zasoby przyrody
wystepujgce w najblizszej okolicy,
podajgc ich przyktady (C)

2. Globalne skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska

81. Poznajemy
globalne skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska

podaje 2 przyktady globalnych
skutkdw zanieczyszczen sSrodowiska

(B)

wymienia przyczyny zanieczyszczen
srodowiska (A); wyjasnia pojecie:
dziura ozonowa (B)

wyjasnia, dlaczego zanieczyszczenia
powietrza nalezg do szczegdlnie
niebezpiecznych (B)

omawia role warstwy ozonowej (B)

82. W jaki sposob
efekt cieplarniany

i kwasne opady
wptywajg na stan
Srodowiska?

wymienia nazwy gazéw
cieplarnianych (A); podaje

2 sposoby zmniejszenia ilo$ci gazéw
cieplarnianych (B); wymienia 2
zrédta kwasnych opaddw (A)

na podstawie schematu

omawia powstawanie efektu
cieplarnianego (C); podaje
przyktady negatywnego wptywu

kwasnych opaddéw na stan

A icl /D)

wyjasnia role gazow cieplarnianych
(B); wymienia czynniki wptywajace
na wzrost ilosci gazéw
cieplarnianych

w atmosferze (A); wyjasnia,

omawia skutki wzrostu ilosci gazéw
cieplarnianych na srodowisko
przyrodnicze (B); podaje sposoby
zapobiegania powstawaniu
kwasnych opadéw (B)

przygotowuje i prezentuje
informacje na temat dziatan
lokalnych stuzacych ochronie
srodowiska (D); przygotowuje

i prezentuje informacje na
temat wptywu zanieczyszczen

$rodowiska na zdrowie i zycie ludzi
w Polsce i na $wiecie (D)

3. Miedzynarodowa
wspotpraca na rzecz
ochrony przyrody

83. Miedzynarodowa
wspotpraca na rzecz
ochrony przyrody

proponuje 2 sposoby ratowania
ginacych gatunkdw roslin

i zwierzat (B)

podaje przyktady pamigtek

z podrézy (przedmiotéw), ktérych
przywozenie jest zabronione (B)

podaje przyktady dziatan na rzecz
ochrony przyrody prowadzonych
przez organizacje miedzynarodowe

(8)

podaje przyktady zadan

z zakresu ochrony przyrody
wymagajacych miedzynarodowej

wspotpracy (A); podaje przyktady
miedzynarodowych konwencji na

Lo IT-%Y

tworzy plakat nt. ,,Czego nie
przywozi¢ z wakacji?” (C)

4. Podsumowanie
dziatu 6

84., 85. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia”

Projekty edukacyjne

86. Poznajemy zasady
pracy metoda
projektu
edukacvinego

87/88/89/90/91/92/
/93/94/95/96.
Realizacja,
prezentacja i ocena
prac projektowych

Wymagania i ocenianie zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny projektu edukacyjnego
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