PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLAS IV - VIII



POSTANOWIENIA OGOLNE.

Na ocen¢ semestralng 1 koncowa majag wplyw nastgpujace oceny czgstkowe :

1. Oceny ze sprawdzianow praktycznych z poszczegdlnych dziatow
programu.

2. Aktywnos¢ na lekcji.
3. Stosunek do przedmiotu.

4. Przygotowanie do lekciji.



Ad.1 Uczen, ktory nie mogt wykonac¢ sprawdzianu( w przypadku nieobecnosci , choroby) musi
zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni. Uczen moze poprawiac¢ sprawdzian tylko raz.

Ad. 3 Uczen , ktory odmowit reprezentowania szkoty w zawodach migdzyszkolnych nie
moze otrzymac oceny celujgcej na semestr lub koniec roku szkolnego.

Ad.4. Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje nastgpujacy stroj sportowy:
biata jednobarwna koszulka z krotkim rekawem, ciemne krotki spodenki
sportowe, obuwie sportowe.

W ciggu jednego semestru uczen moze otrzymac¢ dwa minusy za brak stroju
sportowego bez usprawiedliwienia, kazdy nastepny brak stroju powoduje
otrzymanie oceny niedostatecznej.



OCENA

CHARAKTERYSTYKA UCZNIA

6
CELUJACA

=

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, lub tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewodzkich, powiatowych,
miedzyszkolnych,

5

BARDZO DOBRA

N =

Uczen catkowicie opanowal materiat programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je w
praktyce.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen.

Bierze udziat w zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

DOBRA

B Wk

~N o

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigckszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
stale 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczen opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.




3

DOSTATECZNA

no

ok

Dysponuje przecietng sprawno$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi.

Wykazuje male postgpy w usprawnieniu motoryCznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tej wiedzy ktora ma,
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do kultury fizyczne;.

2

DOPUSZCZAJACA

W N

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne

luki.

Jest malo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac¢ prostych zadan
Zwigzanych z samooceng.

Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

Na zajeciach wf ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

NIEDOSTATECZNA

1.Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

2. Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi biedami.

4. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje€ 1 nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
MINI PILKA NOZNA KLASA 4

z prawidtowym

mu si¢ nie czysto

Sprawdzian Uwagi 0 wykonaniu
¢wiczen na
poszczegbdlne oceny.
celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Podania i Uczen wykonuje 5 | Uczen wykonuje 4 | Uczen wykonuje 3 | Uczen wykonuje 2 | Uczen wykonuje 1 | Uczen nie
przyjecia pitki doktadnych doktadne doktadne doktadne doktadne przystepuje do
wewnetrzng przyje¢ i podan przyjecia i przyjecia i przyjecia i przyjecie i sprawdzianu.
czescig stopy w wewnetrzng podania bez podania z podania, przy podanie.
miejscul. czesScig stopy do bledow drobnymi przyjeciu nie
wspoOléwiczacego | technicznych. btedami, zdarza kontroluje pifki.

przytozeniem uderzy¢ pitke
stopy do pitki. wewnetrzng
cze$cia stopy.
Strzaty do bramki | 5 celnych 4 celne strzaly, 3 celne strzaty, 2 celne strzaly. 1 celny strzat. Uczen nie
Z miejsca strzatow, wewngtrzng wewnetrzng przystepuje do
wewnetrzng wewnetrzng czgscig stopy. czescia stopy. sprawdzianu.
czes$cig stopy. cze$cig stopy.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
MINI PILKA SIATKOWA KLASA 4

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczeg6lne oceny

Sprawdzian Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Odbicia oburgcz  Uczen przyjmuje | Uczen wykonuje Uczen wykonuje  Uczen wykonuje Uczen potrafi Odmawia
gorne w parach —  prawidtowa ¢wiczenie bez ¢wiczenie z matymi odbicia pitki z przyjac prawidtowa wykonania
Jeden z uczniow  postawe siatkarska wiekszych bledow  btedami w postawie duzymi btgdami w  postawe siatkarska. ¢wiczenia.

rzuca pitke do I poprawnie technicznych. siatkarskiej z utozeniu rak i Wykonuje odbicia z
partnera a ten ustawia rece i nogi  Poprawnie porusza  btgdami ustawienia ustawieniu nog. duzymi bledami.
wykonuje odbicie. do odbi¢. si¢ przy odbiciu i rak i noég. Zbyt Uczen wykonuje 10  Odbija pitke catymi
Podczas odbi¢ wykonuje poprawng nisko odbija pitk¢  odbi¢. dlonmi, nie prostuje
wykonuje prace rak i nog. do partnera. rak i ndg podczas
poprawna prace rgk Uczen wykonuje 10 Uczen wykonuje 10 odbié. Nie
i nog tzn. ze odbija odbic. odbi¢ kontroluje kierunku
pitke z jak odbicia pitki.
najkrotszym
kontaktem z
palcami,
réwnoczesnie
prostuje rece 1 nogi
podczas odbic.
Uczen wykonuje
minimum 10 odbi¢.
Odbicia oburgcz  Uczen przyjmuje  Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen potrafi Odmawia
gorne po wlasnym prawidlowa ¢wiczenie bez ¢wiczenie z matymi ¢wiczenie z duzymi  przyja¢ pozycje wykonania




podrzucie.

postawe siatkarskg
i poprawnie
ustawia r¢ce 1 nogi
do odbic¢.

Podczas odbié
wykonuje
poprawnag prace rak
1 nég tzn. ze odbija
pitke z jak
najkrotszym
kontaktem z pitka,
roOwnoczesnie
prostuje rece i nogi
podczas odbic.
Uczen po wlasnym
podrzucie
wykonuje co
najmniej 10 odbié¢
oburgcz sposobem
gornym.

wigkszych bledow
technicznych.
Poprawnie porusza
si¢ przy odbiciu 1
wykonuje poprawng
prace rak i nog.
Uczen po wlasnym
podrzucie wykonuje
co najmniej 8 odbi¢
oburgcz sposobem
gornym.

btedami w postawie
siatkarskiej z
btgdami ustawienia
rak 1 nog. Zbyt
nisko odbija pitke
nad gltowa.

Uczen po wlasnym
podrzucie
wykonuje co
najmniej 4 odbic
oburacz sposobem
gornym.

problemami
technicznymi.
Nie potrafi odbi¢
pitki wiecej niz 3
razy.

siatkarska oraz
potrafi wykonaé
podrzuty i chwyty
pitki nad gltowa.

¢wiczenia.




KRYTERIA OCENIANIA Z ZAKRESU GIMNASTYKI DLA KLAS IV

SPRAWDZIAN
Y

WY KONANI
E

CWICZENIA
NA ,
POSZCZEGO
LNE OCENY

CELUJACA

BARDZO
DOBRA

DOBRA

DOSTA
TECZN

DOPUSZCZAJAC

NIEDOSTA
TECZNA




1.Przewrot w - bez bledow - niewielkie | wykonany wolno - wiele - wykonany krzywo - odmowa
przéd z technicznych ruchy - nogi w matym ruchow - wykonany na glowie wykonania
przysiadu - dynamicznie dodatkowe rozkroku dodatkowy | - zakonczenie przewrotu | ¢wiczenia
podpartego do - nienaganna - niepeina - mate podparcie przy | ch w siadzie
przysiadu estetyka dynamika wstawaniu - - podpieranie si¢ przy
podpartego -wykonany w linii | - wykonany wykonany | wstawaniu
prostej w linii prostej bardzo
- wstanie bez - wstanie bez wolno
podpierania si¢ podpierania -
rekami si¢ rekami wykonany
,,ha
glowie”
podpierani
e si¢ przy
wstawaniu
2.ZWis - bez bledow - bez blgdow | - male bledy - duze - bardzo duze btedy odmowa
przewrotny na technicznych technicznych | techniczne w btedy techniczne w wykonaniu | wykonania
drabinkach - prawidlowe - prawidtowe | wykonaniu ¢wiczenia | techniczne | ¢wiczenia ¢wiczenia
utozenie rak utozenie rak w
- odbicie z dwoch | - odbicie z - zte utozenie rak wykonaniu | - zte utozenie rak
nog dwoch nog - odbicie nierbwne z ¢wiczenia | - odbicie z jednej nogi
- wytrzymanie jednej nogi - nogi roztgczne
¢wiczenia 10 - wytrzymanie - zte - brak wytrzymania
sekund Wytrzymanie | ¢wiczenia mniej niz 5 | utozenie ¢wiczenia
¢wiczenia 5 | sekund rak - ¢wiczenie wykonane z
sekund - odbicie z | pomoca nauczyciela
jednej nogi
- nogi
rozlaczne
- brak

wytrzyman




ia
¢wiczenia




3.Podpor lukiem
tylem lezac
tylem

- bez bledow
technicznych
- prawidlowe

utozenie rak 1 ndg

- rgce 1 nogi
wyprostowane

glowa odchylona

w tyl

-- wytrzymanie

¢wiczenia 10
sekund

- bez bledow
technicznych
- prawidlowe
utozenie rak i
nog

- nogi lekko
ugiete i
roztaczone
wytrzymanie
¢wiczenia 5
sekund

-mate bledy
techniczne w
wykonaniu ¢wiczenia
- rece 1 nogi ugiete

- nogi w duzym
rozkroku

- zachwiana
rOwnowaga

- wytrzymanie
¢wiczenia mniej niz 5
sekund

-duze
btedy
techniczne
-rece i
nogi ugiete
- glowa
uniesiona
do gory

¢wiczenie
wykonane
przy matej
pomocy
wytrzyman
ie
¢wiczenia
mniej niz 3
sekundy

-bardzo duze btedy
techniczne w wykonaniu
¢wiczenia
- ¢wiczenie wykonane Z
bardzo duza pomoca
nauczyciela
- brak wytrzymania
¢wiczenia

- odmowa
wykonania
¢wiczenia




4.Uklad
gimnastyczny
indywidualnie

uktad zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewréot w przod,
podpor tukiem
lezac tytem

- ¢wiczenie
wykonane bez
btedow
technicznych z
zaznaczeniem
cech
gimnastycznych
rak i nég

- wykonanie
ptynne , rytmiczne

- uktad
zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne
: przewrdt w
przéd, podpor
hukiem lezac
tytem

- ¢wiczenie
wykonane
bez btedow
technicznych
z
zaznaczeniem
cech
gimnastyczny
ch ragk 1 nog

- brak
ptynnosci
wykonania
¢wiczenia

-uktad zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrdt w przod,
podpér tukiem lezac
tylem

- wykonanie z matymi
btedami

- brak zaznaczenia
cech gimnastycznych
nog

-- brak ptynnosci
wykonania ¢wiczenia

-uktad
zawiera
jeden
trudny
element
gimnastyc
zny
wykonanie
z duzymi
btedami

- brak
zaznaczeni
a cech
gimnastyc
znych nog
irgk

- nie ma
ptynnosci 1
rytmiczno$
ciw
wykonaniu
¢wiczenia

-uktad zawiera jeden
trudny element
gimnastyczny

- ¢wiczenie jest zle
wykonane

- niema rozpoczecia i
wykonczenia ¢wiczenia
- elementy sg zachwiane
-- brak zaznaczenia cech
gimnastycznych nég i rak
- nie ma ptynnosci 1
rytmiczno$ci w
wykonaniu ¢wiczenia

-odmowa
wykonania
éwiczenia




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
MINI PILKA KOSZYKOWA kl.4

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny ‘

celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Koztowanie ze zmiang Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen Uczen popetnia blad | Uczen podczas Uczen nie
kierunku i reki koztujacej bezblednie koztowanie wykonuje noszenia pitki, koztowania gubi | przystepuje do
(slalom). koztowanie miedzy poprawnie | kozluje wolno, zdarza | pitke, nie stosuje | sprawdzianu.

miedzy pachotkami bez | kozlowanie | mu si¢ traci¢ kontrole | zmiany reki

pachotkaminie | wigkszych migdzy nad pitka. kozlujace;,

kontrolujac pitki | btedow pachotkami porusza si¢

wzrokiem, technicznych, zmienia bardzo wolno.

kozhuje reka koztuje ptynnie, | reke lecz

dalszg od ze zmiang rekii | robi

pachotka, tempa wolniej,

zmienia reke poruszania sie. kontroluje

koztem przed pitke

soba, ze zmiang wzrokiem,

tempa. porusza si¢

bez zmiany
tempa.

Rzuty do kosza jednoracz z | 5 rzutow 4 rzuty celne. 3 rzuty 2 rzuty celne. 1 rzut celny. Uczen nie
miejsca. celnych. Uczen wykonuje | celne. Uczen popelnia bledy | Uczen wykonuje | przystepuje do

Konczyny dolne | rzuty bez bledow | Uczen W ustawieniu nog rzut z prostych sprawdzianu.

lekko ugigte, technicznych. popetnia przed rzutem, Zle nog, zle trzyma

tulow prosty drobne trzyma pitke regkoma, | pitke rekoma,

lekko pochylony btedy nie prostuje tokcia w | nie prostuje

do przodu. Pitka techniczne, | czasie rzutu. tokcia w czasie

trzymana obiema zbyt mato rzutu, nie

rekoma na ugiete nogi zamyka

wysokosci podczas nadgarstka, nie

brody, prawa wyrzutu. nadaje rotacji

reka z tyhu pitki,

wstecznej pitce




lewa rgka z boku
przytrzymuje
pitke. Wyrzut
pitki
poprzedzony jest
ugigciem nog i
pracg ramion
konczac
zamknigciem
nadgarstka
nadajac pilce
rotacje wsteczna.




NORMY DO OCENY SPRAWNSCI FIZYCZNEJ W KLASIE
IV Z LEKKOATLETYKI

Konkurencj
a DZIEW
Sprawdzian CZETA
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a ca na
dobra
Czas 9.40 ]9.80 10.20 10.50 Odmowa
Bieg 50 m | ponizej wykonania
9.00 ¢wiczenia
Czas 3.00 |3.45 3.55 min 4.25 Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min Min. wykonania
245m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz |18 m. [15m. [11m. 9.00 m. Odmowa
palantowa | ej wykonania
20 m. ¢wiczenia
Skok wdal | Powyz | 2.75 |250m |2.00m 1.80 m Odmowa
ej m wykonania
3.00m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz | 3.50 3.20m [ 2.80m 2.50m Odmowa
lekarska 2 | ej m wykonania
kg tylem w | 4.00 m ¢wiczenia
tyl
Konkurencj
a . |CHLOP
Sprawdzian CY :
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a ca na
dobra
Bieg 50 m | Czas 9.20 [9.50s |10.00s. 10.30ss. Odmowa
ponizej | S. wykonania
9.00s. ¢wiczenia
Bieg 1000 | Czas 425 |4.40 5.00 min. | 5.40 min. Odmowa
m ponizej | min min wykonania
4.10 ¢wiczenia




Rzut pitka | Powyz | 25.00 | 22.00 |16.00 m 14.00 m Odmowa

palantowa | €] m m wykonania
28.00 ¢wiczenia
m

Skok wdal | Powyz |3.00 |2.75m|250m 2.10m Odmowa
ej m wykonania
3.25m ¢wiczenia

Rzut pitka | 5.00m | 4.00 350m | 2.80m 2.50m Odmowa

lekarskq 2 m wykonania

kg tylem ¢wiczenia




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY 5
MINI SIATKOWKA

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

Sprawdzian Celujgca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Odbicia pitki Uczen przyjmuje  Uczen wykonuje Uczen wykonuje  Uczen wykonuje Uczen potrafi Odmawia
sposobem gérnym i | prawidtowg ¢wiczenie bez ¢wiczenie z matymi odbicia pitki z przyja¢ prawidtowg wykonania
dolnym w parach postawe siatkarskg wigkszych btedow  bltedami w postawie duzymi btedami w  postawe siatkarska. ¢wiczenia.
przez siatke i poprawnie technicznych. siatkarskiej z utozeniu rak i Wykonuje odbicia z

ustawia r¢gce i nogi | Poprawnie porusza  bledami ustawienia ustawieniu nog. duzymi btedami.

do odbic. si¢ przy odbiciu 1 rak 1 nog. Zbyt Uczen wykonuje 8 | Odbija pitke calymi
Podczas odbi¢ wykonuje poprawng nisko odbija pitke  odbi¢. dlonmi, nie prostuje
wykonuje prace rak i nog. do partnera. rak i ndg podczas
poprawng prace rak Uczen wykonuje 12 Uczen wykonuje 10 odbi¢. Nie

i nog tzn. ze odbija odbic. odbi¢ kontroluje kierunku
pitke z jak odbicia pitki.
najkrotszym

kontaktem z

palcami,

roOwnoczesnie

prostuje rece 1 nogi
podczas odbic.
Uczen wykonuje
minimum 15 odbic.




Zagrywka sposobem Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykonuje  Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
dolnym z odlegtosci  poprawnie 10 poprawnie 10 zagrywki z bledami zagrywke z duzymi  zagrywke z przystepuje do
4-5 metrow zagrywek. 8 zagrywek z matymi  wyrzutu pitki i btgdami przy mniejszej sprawdzianu.
celnych z4-5m bledami. 7 celnych z ustawienia ndg. 6  wyrzucie pitkiiztg odleglosci 3-4
kierujac pitke w 4-5 metrow. celnych z 4-5 prace ramion przy  metrow. Wykonuje
konkretne miejsce metrow. zagrywce. 4 i mniej celnych
na boisku. Wykonuje 5 zagrywek.
celnych zagrywek z
odleglosci 4-5
metrow.
NORMY DO OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Z LEKKOATLETYKI W KLASIE V
Konkurenc;j
a DZIEWCZETA : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Czas 8.60 9.00 9.50 10.20 Odmowa
Bieg 50 m ponizej wykonania
8.80 éwiczenia
Czas 2.50 3.05 3.25 min 3.45 Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min Min. wykonania
2.35m éwiczenia




Rzut pitka Powyziej | 25m. | 20 m. 17 m. 13.00 m. Odmowa
palantowa 30 m. wykonania
¢wiczenia
Skok w dal Powyzej | 3.10m | 2.80m | 2.40m 2.00m Odmowa
3.20m wykonania
¢wiczenia
Rzut pitka Powyzej | 4.50m | 4.00m | 3.20m 3.00 m Odmowa
lekarska 2 5.00m wykonania
kg tytem w éwiczenia
tyt
Konkurenc;j
2 . CHLOPCY : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Bieg 50 m Czas 8.50s. | 8.90s 9.40s. 10.00 s. Odmowa
ponizej wykonania
8.70s. ¢wiczenia
Bieg 1000 m | Czas 4.05 4.30 5.00 min. 5.20 min. Odmowa
ponizej | min min wykonania
4.00 ¢wiczenia
Rzut pitka Powyzej | 30.00 | 26.00 22.00 m 18.00 m Odmowa
palantowa 35.00m | m m wykonania
éwiczenia
Skok w dal Powyiej | 3.20m [ 3.00m | 2.70 m 2.30m Odmowa
340m wykonania
éwiczenia
Rzut pitka 6.00m |550m |5.00m |4.00m 3.50 m Odmowa
lekarska 2 wykonania




kg tytem w
tyt

¢wiczenia

KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 5 MINI PILKA KOSZYKOWA

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

celujgca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Rzut do kosza jednorgcz po
zatrzymaniu na jedno
tempo.

Uczen po kilku
koztach
wykonuje
bezbtednie
zatrzymanie na
jedno tempo
(przez piety, na
ugietych
nogach) na
wprost kosza i
wykonuje celny
rzut do kosza
jednoracz z
prawidtowa
pracg nog i
ramion.

Uczen bez
wiekszych
bteddéw
wykonuje
zatrzymanie na
jedno tempoi
oddaje celny
rzut do kosza
jednoracz z
miejsca.

Uczen popetnia
drobne bfedy
przy zatrzymaniu
na jedno tempo:
zatrzymanie na
prostych
nogach. Rzut
oddaje celny
prawidtowo
technicznie.

Uczen popetnia
btedy przy
zatrzymaniu:
traci
rownowage,
przy rzucie
nieprawidtowo
pracujg nogi i
rece. Rzut jest
niecelny.

Uczen popetnia
razace btedy
podczas
zatrzymania:
brak ugiecia ndg,
traci rownowage
i kontrole nad
pitka(pitka
wypada mu z
rgk). Brak pracy
ramion i nég
podczas rzutu
ktory jest
niecelny.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCNEGO
MINI PILKA NOZNA KL.5

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.

celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Prowadzenie pitki | Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Uczen nie
w parach ze poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie przystepuje do
strzatem do ptynnie, ptynnie, mniej ptynnie, mniej ptynnie, chaotycznie, sprawdzianu.
bramki wymieniajg wymieniajg podania sg mniej | podania sg podania sg
wewnetrzng podania i podania i dokfadne, strzat niedoktadne, niedoktadne, nie

czescig stopy.

przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
doktadne,
obserwuja
partnerai pole w
kierunku ktérym
sie poruszaja,
strzat na bramke
wykonany jest
celny i bez btedéw
technicznych.

przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
doktadne, strzat
na bramke jest
celny i bez btedéw
technicznych.

do bramki jest
celny i poprawny
technicznie.

strzat do bramki
jest celny ale
oddany
zewnetrzng
czescig stopy.

kontrolujg pitki
przy przyjeciach,
pitka ucieka na
boki, strzat do
bramki jest
niecelny, oddany
inng technika.

Strzaty do bramki
Z miejsca prostym
podbiciem —rzut

karny.

5 celnych
strzatdw, prostym
podbiciem.

4 celne strzaty,
prostym
podbiciem.

3 celne strzaty,
prostym
podbiciem.

2 celne strzaty.

1 celny strzat.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.




PSO Kl. 5 koszykowka
Rzut do kosza z biegu po podaniu partnera z prawej strony kosza

OPIS CWICZENIA: Cwiczacy po podaniu do partnera biegnie w kierunku kosza z pozycji 45%($cina) otrzymuje

podanie . Wykonuje dtugi pierwszy krok przeskoku lewa noga jednoczesnie

chwytajac pitke 1 trzymajac ja co nayjmniej na wysokosci klatki piersiowej. Nastepnie wykonuje
krétszy krok przeskoku prawa noga, z ktérej odbija sie w gore. Wykonuje co najmniej z
wysokosci brody rzut jednoracz do kosza, laduje na dwie stopy 1 zbiera pitke.

Opis wykonania ¢wiczenia na poszczegdlne oceny

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajgca Niedostateczna
Cwiczacy Uczen wykonuje Wykonuje sprawdzian Po za btedami jak przy | Cwiczacy oprécz Uczen nie przystepuje
wykonuje sprawdzian dobrze. ocenie bteddw jak do sprawdzianu.
sprawdzian bardzo dobrze. Popetnia 2-3 nizej 5i4 uczen popetnia przy ocenach

bezbtednie, Popetnia 1- 2 wymienione jeden btad razacy nizej | 5,4,3, popetnia

szybko i niewielkie btedy z Btedy: biegnie wolniej wymieniony: btednie razgce btedy: btad

doktadnie, wymienionych w kierunku kosza, brak | chwyta pitke, bardzo krokéw, rozpoczyna

ptynnie, aktywnie
chwyta pitke,
wykonuje
poszczegdlne

fazy rzutu. Wykonuje 6
prob — 5 celnych
rzutow.

ponizej: brak dobrego
ladowania po rzucie,
zbyt czesta kontrola
wzrokowa pitki,
nadmierne pochylenie
tutowia, zbyt niski
chwyt pitki po
zakonczeniu
koztowania. Wykonuje
6 préb — 4 celne rzuty.

ochrony pitki prawa
reka, biegnie na
wyprostowanych
nogach, nadmiernie
pochyla tutéw, zbyt
niski chwyt pitki w
momencie rozpoczecia
przeskoku, brak
wykonczenia rzutu
nadgarstkiem.
Wykonuje 6 préb —3

wolne wykonanie
sprawdzianu, brak
réznicy w dtugosci
krokéw przeskoku, brak
odbicia w goére z

nogi odbijajacej, bardzo
zta ocena odlegtosci
wykonania rzutu do
kosza, po rzucie laduje
poza koszem.
Wykonuje 6 préb —2

przeskok ztg noga,
wykonuje rzut po
jednym kroku lub po
trzech i wiecej.
Wykonuje 6 — préb 1
celny rzut.




celne rzuty.

celne rzuty.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCNEGO
MINI PILKA NOZNA KL.6

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.

celujaca

bardzo dobry

dobry

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Tor sprawnosci
specjalnej.

Uczen prowadzi
pitke slalomem

Uczen prowadzi
pitke slalomem,

Uczen prowadzi
pitke slalomem,

Uczen prowadzi
pitke slalomem,

Uczen prowadzi
pitke slalomem,

Uczen nie
przystepuje do

Prowadzenie ptynnie, lewa i lewa 1 prawg noga | lewa i prawg noga | lewa i prawa tylko jedna noga, | sprawdzianu.

pitki slalomem, prawa noga wewnetrzng i z niewielkimi noga, ale traci potraca pachoftki,

podanie do wewngtrzng i zewngtrzng btedami. Strzela w | kontrole nad traci kontrole nad

partnera, zewngtrzng cze$cig stopy. biegu celnie. pitkg. Zatrzymuje | pitkg. Zatrzymuje

odegranie, strzal | czescia stopy. Strzela w pelnym si¢ 1 strzela si¢ 1 strzela

do bramki z Strzela w pelnym | biegu celnie. niecelnie. niecelnie.

biegu zza pola biegu celnie.

karnego.

Oceniamy

poprawnos¢ i

celnos¢ strzatu.

Rzuty karne — 5 celnych 4 celne strzaty, 3 celne strzaly, 2 celne strzaty. 1 celny strzat. Uczen nie

5 strzalow. strzatow, wewnetrzng wewnetrzng przystepuje do
wewnetrzng czescig stopy lub | czeScig stopy lub sprawdzianu.
czgscig stopy lub | prostym prostym
prostym podbiciem. podbiciem.

podbiciem.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
MINI PILKA SIATKOWA Kl. 6

Sprawdzian Uwagi 0 wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Zagrywka Uczen wykona | Uczen wykona | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen nie
sgosobem poprawnie 10 poprawnie zagrywki z zagrywke z zagrywke z przystepuje do
gornym. . zagrywek. zagrywki z bledami duzymi bledami | mniejszej sprawdzianu.
Zadaniem ucznia jymi bledami rzy wyrzucie | odlegtosei (4
jest wykonanie 10 | 8 — 6 celnych z Y > " | wyrzutu pitki i p- y -y S <A
zagrywek dleatoécs 9 7 zagrywek owienia nbe. 6 pitki i ztg prace | m).Wykonuje 4 i
sposobem gornym | o= celnych z 9 uslaw f] AL D | ramion przy mniej celnych
przez niskg siatke, | TCTOW- metrow. celnyc zagrywce. zagrywek.
Prawidlowa praca zagrywek. Wykonuje 5
reki i nog. Lewa celnych
noga w przodzie zagrywek.
pilka przed soba
na lewej rece.
Wyrzut pilki
przed siebie i

uderzenie pilki
PR.

Odbicia wigzane
sposobem gornym
i dolnym
indywidualnie.
Uczen ma 3 proby
do wykonania
¢wiczenia.

Uczen posiadt
umiejetnosé
ptynnych
samodzielnych
odbi¢ pitki z jak
najkrotszym
kontaktem
palcow

Uczen potrafi
samodzielnie
odbi¢ pitke w
gore po odbiciu

pitki od podtoza.

Poprawnie
porusza si¢ w
Kierunku

Uczen potrafi
odbi¢ pitke
sposobem
gornym i dolnym.
Potrafi poprawnie
poruszac si¢ do
rzucanej pitki.
Popetnia mate

Uczen potrafi
przyjac postawe
siatkarskg do
odbi¢ gornych i
dolnych.
Popetnia duze
btedy w pracy
ramion i n6g w

Uczen potrafi
przyjac
prawidlowa
postawe
siatkarska niska
1 wysoka. Potrafi
utozy¢ dionie do
odbi¢ dolnych 1

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.




odbijajacych z
pitka i praca nog
W postawie
siatkarskiej,
prawidtowo
uktada rece przy
odbiciach
dolnych.
Wykonuje 25
odbic.

odbijanej pitki.

Prawidlowo
przyjmuje
postawe
siatkarska.
Wykonuje 20
odbic.

btedy przy
odbiciach
dolnych.
Wykonuje 15
odbic.

czasie odbié.
Wykonuje 12
odbic.

gornych. Zle
pracuje nogami.
Wykonuje 8
odbic.







KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCNEGO

MINI PILKA NOZNA KL.7
Sprawdzian Uwagi 0 wykonaniu
¢wiczen na
poszczegdlne oceny.
celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

Tor sprawnosci
specjalnej,
gaszenie pitki
podeszwa stopy,
prowadzenie pitki
w truchcie
slalomem, strzat
do bramki
wewnetrzng
czegscig stopy lub
prostym
podbiciem.

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
bledow
technicznych w
dobrym tempie
panujac nad pitka
podczas
pokonywania
slalomu, oddaje
celny strzat do
bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
wigkszych btedow
technicznych,
panuje nad pitka,
zmienia tempo,
oddaje celny strzat
do bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
drobnymi btedami
technicznymi,
zdarza si¢ ze pitki
nie trzyma przy
stopie, prowadzi
ja wolniej, oddaje
celny strzat do
bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
btgdami
technicznymi, nie
doktadnie gasi
pitke, podczas
prowadzenia nie
panuje nad pitka,
oddaje celny strzat
do bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
btedami
technicznymi i
chaotycznie, nie
gasi pitki, podczas
prowadzenia
przewraca
pachotki, oddaje
niecelny strzat do
bramki.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.







Sprawdzian

KRYTERIA OCENIANIA PRZEDIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PILKA SIATKOWA KLASA 7

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

Celujgca Bardzo dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Zagrywka sposobem Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykonuje  Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
tenisowym poprawnie 10 poprawnie 10 zagrywki z bledami zagrywke z duzymi | zagrywke z przystepuje do
zagrywek. 8 zagrywek z matymi  wyrzutu pitki i btgdami przy mniejszej sprawdzianu.
celnychz9m btedami. 7 celnych z ustawienia nog. wyrzucie pitki 1 ztg  odleglosci 6
kierujac pitke w 9 metréw. celnych z 6 prace ramion przy  metrow. Wykonuje
konkretne miejsce zagrywce. 4 i mniej celnych
na boisku. Wykonuje 5 zagrywek.
celnych zagrywek z
odleglosci 6
metrow.
Odbicia wigzane  Uczen posiadi Uczen potrafi Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie Uczen nie
sposobem gornym i umiejetnosé samodzielnie naprzemiennie naprzemiennie opanowat odbi¢ przystepuje do
dolnym ptynnych naprzemiennie odbicia pitki z odbicia pitki z pitki sprawdzianu.
indywidualnie.  samodzielnych odbijac pitke z duzymi naprzemiennie.
odbi¢ matymi btedami Uczen wykonuje 15 problemami. Uczen potrafi
naprzemiennie technicznymi. Popetnia duze bledy przyjaé prawidlowa
pitki z jak Uczen wykonuje 20 w pracy ramioni | postawe siatkarska
najkrotszym odbié. nog. niska 1 wysoka.
kontaktem palcéw Uczen wykonuje 10 Potrafi utozy¢
odbijajacych pitka i odbic. dlonie do odbié
pracg nog. dolnych i gornych.

Uczen wykonuje
25 odbi¢ 1 wiecej.

Wykonuje osobno
odbicia gorne i
dolne.
Uczen wykonuje 8
odbi¢ 1 mnie;j.




KRYTERIA OCENIANIA Z ZAKRESU GIMNASTYKI DLA KLASY VI

SPRAWDZIAN
Y
WYKONANIE
CWICZENIA NA
POSZCZEGOLN
E OCENY
CELUJACA BARDZO |DOBRA DOSTA | DOPUSZCZAJAC NIEDOSTA
DOBRA TECZN TECZNA
A
1.Przewrot | Bez bledow Bez btedow Niewielkie bledy Duzo Brak odbicia, brak fazy odmowa
w przéd technicznych, technicznych | techniczne, ugicte bledow lotu, przewrot w formie | wykonania
naskokiem | plynnie(automatyzm z nogi, nogi w rozkroku | techniczny | przetoczenia, wstawanie | ¢wiczenia
Z miejsca ruchu, bez zbednych przy wstawaniu, ch, ugigte | z podpieraniem si¢
ponad przyruchéw) z zachowaniem, | zachwianie nogi, rekami.
przeszkoda | zachowaniem i wytrzymanie | rownowagi. przewrot
wytrzymaniem m nie jest
poszczeg6lnych faz poszczegblny wykonany
¢wiczenia tj. pozycja ch faz w linii,
wyj$ciowa- ruch- ¢wiczenia tj. niektore
pozycja koncowa. pozycja fazy
wyjsciowa- ¢wiczenia
ruch- pozycja nie sg
koficowa. zachowane




2.Przewrot
wtylz
pozycji
stojacej do
rozkroku.

Bez bitedow
technicznych,
ptynnie(automatyzm
ruchu, bez zbednych
przyruchow) z
zachowaniem i
wytrzymaniem
poszczeg6lnych faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyj$ciowa- ruch-
pozycja koncowa.

Bez btedow
technicznych
z

zachowaniem,
wytrzymanie
m
poszczegbdlny
ch faz
¢wiczenia tj.
pozycja
wyjsciowa-
ruch- pozycja
koncowa.

Niewielkie bledy
techniczne, ugiete
nogi, zbyt maty
rozkrok, brak
ptynnosci w
wykonaniu ¢wiczenia.

Duze
btedy
techniczne,
ugigte
nogi,
przewrot
nie jest
wykonany
w linii,
niektore
fazy
¢wiczenia
nie sg
zachowane
, bardzo
maty
rozkrok.

Bardzo duze bledy
techniczne,
przewr6t w formie
przetoczenia, nie ma
rozkroku, przewrot
wykonany do kleku.

- odmowa
wykonania
¢wiczenia




3.Skok
rozkroczny
przez kozla
wzdluz

Bez btedow
technicznych, w
wykonaniu
wyeksponowane sg
poszczegolne elementy
sktadowe skoku:
szybko$¢ rozbiegu,
odbicie , faza lotu,
naskok na ramiona,
ladowanie.
Wysokos¢ kozta
Cht. 140 cm. I wyzej
Dz. 130 cm i wyzej

Bez btedow
technicznych,
w wykonaniu
wyeksponowa
ne sg
poszczegblne
elementy
sktadowe
skoku:
szybkos$¢
rozbiegu,
odbicie , faza
lotu, naskok
na ramiona,
ladowanie.
Wysokos$¢
kozta:

Cht. 130 cm.
Dz. 120 cm

Niewielkie btedy :
nogi ugiete podczas
fazy lotu, zachwiane i
nieustane lgdowanie.
Wysokos¢ kozta

Cht. 120 cm

Dz. 110 cm

Duzo
bledow
techniczny
ch, zbyt
mato
dynamiczn
y rozbieg,
zke odbicie
iw
konsekwen
cji zty
Kierunek
lotu,

nogi ugigte
podczas
fazy lotu,
zachwiane
i nieustane
ladowanie.
Wysoko$¢
kozta:
Cht. 110
cm

Dz. 100
cm

W kazdym elemencie
skoku wystepuja razace
btedy: zbyt wolny
rozbieg, zte nierdbwne
odbicie,

przejscie siadem przez
kozta, zte ladowanie.
Wysokos$¢ kozta:

Cht. 90 cm

Dz. 80 cm

odmowa
wykonania

¢wiczenia




4. Skok
kuczny
przez 4i5
czesci
skrzyni

Bez btedow
technicznych, w
wykonaniu
wyeksponowane sg
poszczegblne elementy
sktadowe skoku:
szybkos¢ rozbiegu,
odbicie , faza lotu bez
kontaktu nog ze
skrzynig, ladowanie na
lekko ugiete ztaczone
nogi.

Skok przez 5 czesci
skrzyni cht. I dz.

Bez btedow
technicznych,
w wykonaniu
wyeksponowa
ne sg
poszczegblne
elementy
sktadowe
skoku:
szybkos¢
rozbiegu,
odbicie ,
naskok na
ramiona,
kuczna faza
lotu bez
kontaktu nog
ze skrzynia,
ladowanie.
Skok przez 5
czegsci skrzyni
cht. I dz.

Niewielkie bledy
techniczne,

Nogi maja kontakt ze
skrzynig podczas fazy
kucznej lotu.
Pozostate sktadowe
skoku jak rozbieg,
odbicie , ladowanie
wykonane bez
wigkszych uchybien.
Skok przez 4 czesci
skrzyni cht. I dz.

Duzo
btedow
techniczny
ch, zbyt
mato
dynamiczn
y rozbieg,
zle odbicie
iw
konsekwen
cji
podparcie
nogami na
skrzyni,
VA(S
ladowanie.
Skok przez
4 czesci
skrzyni
cht. I dz.

W kazdym elemencie
skoku wystepuja razace
btedy: zbyt wolny
rozbieg, zte nieréwne
odbicie, przejscie nogami
po skrzyni z asekuracja,
zte ladowanie.

Skok przez 4 czgsci
skrzyni cht. I dz.

odmowa
wykonania
¢éwiczenia




5. Stanie na
rekach z
pozycji
stojacej
przy
drabinkach.

Bez btedow
technicznych,
ptynnie(automatyzm
ruchu, bez zb¢dnych
przyruchéw) z
zachowaniem i
wytrzymaniem
poszczegblnych faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyjsciowa- ruch-
pozycja koncowa.
Wytrzymanie stania na
rekach przez10 s.

Bez btedow
technicznych
z

zachowaniem,
wytrzymanie
m
poszczegblny
ch faz
¢wiczenia tj.
pozycja
wyjsciowa-
uch- pozycja
koncowa.
Wytrzymanie
stania na
rekach przez
5s.

Niewielkie bledy
techniczne sylwetka
nie jest w pozycji
pionowej, z
zachowaniem
poszczegblnych faz
¢wiczenia.
Wytrzymanie stania
na r¢kach przez 3 s.

Duzo
bledow
techniczny
ch,
podczas
stania nie
ma pozycji
pionowej
(pion
uzyskuje
przy
pomocy i
asekuracji)
, niektore
fazy
¢wiczenia
nie sg
zachowane

Poprawna pozycja
wyjsciowa(unik
podparty) do ¢wiczenia,
proby odbicia do stania
na r¢kach,

-odmowa
wykonania

¢wiczenia




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
MINI PILKA KOSZYKOWA Kkl. 7

Sprawdzian Uwagi o

wykonaniu

cwiczen na

poszczegol

ne oceny

celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

Tor sprawnosci specjalne;. Uczen wykonuje | Uczen popetnia | Uczen Uczen popetnia 2 — 3 | Uczen popetnia | Uczen nie
koztowanie pitki slalomem, | bezbt¢dnie, duzg | niewielkie btedy | wykonuje razace bledy. wiele bledow, przystepuje do
koztowanie po prostej, rzut | szybkoscig i w poprawnie nie opanowat sprawdzianu.
do kosza po koztowaniu z swobodag, oba wykonywanych | bez podstaw gry.
lewej strony kosza. Zbiorka | rzuty po elementach toru. | razacych
pitki po rzucie, powtornie koztowaniu i z btedow.
koztowanie slalomem, biegu po
podanie oburacz sprzed podaniu sg celne.
Klatki piersiowej do
wspotpartnera i rzut do
kosza z biegu po podaniu z
prawej strony.
Rzut z biegu po kozlowaniu | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen Uczen popetnia bledy | Uczen popetnia | Uczenf nie
z lewej strony kosza. ¢wiczenie ¢wiczenie bez wykonuje w czasie przeskoku btedy przy przystepuje do
Uczen koztuje pitke z 45* w | bezbtednie z wigkszych ¢wiczenie lewa- prawa, myli koztowaniu, sprawdzianu.
kierunku kosza w okolicy duza szybkosciag | btedow poprawnie | nogi. gubi pitke, myli
pola 3 sek. wykonuje dtugi | i ptynnoscig technicznych. technicznie | Na 6 prob 2 celne nogi podczas
pierwszy krok przeskoku ruchow. Na 6 prob 4 — ale wolniej i | rzuty. przeskoku,
lewa noga jednoczesnie Na 6 prob 5- celne rzuty. tak plynnie. podczas chwytu
chwytajac pitke 1 trzymajac | celnych rzutdéw. Na 6 prob 3 traci kontrole
ja co najmniej na wysokosci celne rzuty. nad pitka.
klatki piersiowej. Nastepnie Na 6 prob 1
wykonuje kroétszy krok celny rzut.

przeskoku prawg noga, z
ktorej odbija si¢ w gore.




Wykonuje rzut z wysokosci
brody jednoracz do kosza,
laduje na obydwie stopy.




NORMY DO OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Z LEKKOATLETYKI W KLASIE VII

Konkurencj
a DZIEW
Sprawdzian CZETA
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobr | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a a ca na
dobra
Czas 8.80 [9.50 |10.10s. 10.70s. Odmowa
Bieg 50 m | ponizej | s. S wykonania
8.50 s. ¢wiczenia
Czas 280 [3.20 |3.50min 4.10 min Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min min wykonania
2.40m ¢wiczenia
Rzut pitkg | Powyz [29.m | 25.m | 20. m 15.m Odmowa
palantowsa | ej wykonania
32m ¢wiczenia
Skokwdal | Powyz |[350 [3.20 |290m 2.50 m Odmowa
ej m m wykonania
3.80m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz | 580 |5.00 |450m 4.00 m Odmowa
lekarskga 2 | ] m m wykonania
kg tylemw | 6.30 m ¢wiczenia
tyl




Konkurencj

a . |CHLOP
Sprawdzian cY -
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobr | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a a ca na
dobra
Bieg 50 m | Czas 85s |9.00 |10.00s 11.00s Odmowa
ponizej S wykonania
8.00 s ¢wiczenia
Bieg 1000 | Czas 415 |[4.30 |4.50min 5.15 min Odmowa
m ponizej | min min wykonania
4,00 m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz [36m |[30m |26m 20 m Odmowa
palantowsa | ej wykonania
40m ¢wiczenia
Skokwdal | Powyz |[3.80 |350 |3.00m 2.80 m Odmowa
ej m m wykonania
40m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz | 7.00 |650 |5.80m 5.00 m Odmowa
lekarska 2 | ej m m wykonania
kg tylemw | 7.50 m ¢wiczenia
tyl




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 8

PILKA SIATKOWA

Sprawdzian

Celujaca

Zagrywka sposobem Uczen wykona

tenisowym z 9 m.

Odbicia wigzane
sprawdzian

poprawnie 10
zagrywek. 8
celnychz9m
kierujac pitke w
wyznaczone
miejsce na boisku.

Uczen posiadt
umiejetnosé
ptynnych
samodzielnych
odbi¢
naprzemiennie
pitki z jak
najkrotszym
kontaktem palcow
odbijajacych pitka 1
praca nog.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
srednicy 3 m 30
odbic 1 wiece;j.

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

Bardzo dobra

Uczen wykona
poprawnie 10
zagrywek z matymi
btgdami. 7 celnych z
9 metréw kierujac
pitke w wyznaczone
miejsce na boisku.

Uczen potrafi
samodzielnie
naprzemiennie
odbijac pitke z
malymi bledami
technicznymi.
Uczen wykonuje
odbicia w kole o
Srednicy 3 m 25
odbic.

Dobra

Uczen wykonuje
zagrywki z btedami
wyrzutu pitki i
ustawienia n6g. 6
celnych z 9 metréw
kierujac pitke w
wyznaczone
miejsce na boisku.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
btedami.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
srednicy 3 m 15
odbic.

Dostateczna

Uczen wykonuje
zagrywke z duzymi
btedami przy
wyrzucie pitki i zia
prace ramion przy
zagrywce.
Wykonuje 5
celnych zagrywek z
odleglosci 9
metrow.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
duzymi
problemami.
Popetnia duze btedy
W pracy ramion i
nog.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
Srednicy 3 m 10
odbic.

Dopuszczajaca

Uczen wykonuje
zagrywke z
mniejszej
odlegtosci 7-8
metréw. Wykonuje
4 i mniej celnych
zagrywek.

Uczen nie
opanowat odbi¢
pitki
naprzemiennie.
Uczen potrafi
przyjac prawidlowa
postawe siatkarskg
niska 1 wysoka.
Potrafi utozy¢
dlonie do odbié
dolnych 1 gérnych.
Wykonuje osobno
odbicia gorne i
dolne.

Uczen wykonuje 10
odbi¢ 1 mnie;.

Niedostateczna

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.




NORMY DO OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ KLASA 8

Z LEKKOATLETYKI

Konkurencj DZIEWCZETA : WYNIK — OCENA
a
Sprawdzian - - -
Celujagc | Bardz | Dobra Dostateczn | Dopuszczajgc | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Czas 8.50s. | 9.10s 9.50s. 10.00 s. Odmowa
Bieg 50 m ponizej wykonania
8.30s. ¢wiczenia
Czas 2.30 2.45mi | 3.00 min 3.15 min Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min n wykonania
220 m ¢wiczenia
Skok w dal Powyzej | 3.85m | 3.65m | 3.30m 3.00 m Odmowa
4.10m wykonania
¢wiczenia
Pchniecie Powyzej | 7.50m | 6.50 m | 5.50 m 4.00m Odmowa
pitka 8.00m wykonania
lekarska 3 k. ¢wiczenia
Konkurencj CHEOPCY : WYNIK — OCENA
a
Sprawdzian - - -
Celujac | Bardz | Dobra Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Bieg 50 m Czas 7.90s | 8.30s 8.80s 9.50s Odmowa
ponizej wykonania
7.70s ¢wiczenia




Bieg 1000 m | Czas 4.00 4.15 4.30 min 4.45 min Odmowa
ponizej | min min wykonania
3.50m ¢wiczenia

Skok w dal Powyzej | 4.20m | 3.95m | 3.50m 3.30m Odmowa
450 m wykonania

éwiczenia

Pchniecie Powyzej | 10.00 | 8.50m | 7.50m 6.00 m Odmowa

pitka 11.00 m wykonania

lekarska 3kg éwiczenia




PO Kl. 8 koszykowka
Rzut do kosza po zatrzymaniu na dwa tempa w wyskoku.

OPIS CWICZENIA: Cwiczacy porusza si¢ koztujac w kierunku kosza z pozycji konta 45 stopni z odlegtosci 3-4m,
wykonuje zatrzymanie na dwa tempa i oddaje rzut w wyskoku do kosza.

Opis wykonania ¢wiczenia na poszczegdlne oceny

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajgca Niedostateczna
Cwiczacy Uczen wykonuje Wykonuje sprawdzian Po za btedami jak przy | Cwiczacy oprécz Uczen nie przystepuje
wykonuje sprawdzian dobrze. ocenie bteddéw jak do sprawdzianu.
sprawdzian bardzo dobrze. Popetnia Popetnia 2-3 btedy : 5i4 uczen zatrzymuje | przy ocenach

bezbtednie, ptynnie 1-2 zatrzymanie na zbyt sie na jedno tempo, 5,4,3, popetnia btad

doktadnie, niewielkie btedy : prostych nogach traci traci rownowage i krokéw przy

zatrzymanie w
dobrym tempie,

rzut w wyskoku bez
bocznych zachwian
réwnowagi i
przyruchdéw.
Wykonuje 6 préb — 5
celnych rzutéw.

zatrzymanie na zbyt
prostych nogach, lekko
traci rbwnowage,
Wykonuje 6 préb -4
celne rzuty.

rownowage, traci
rownowage,
nieprawidtowo pracuje
tokie¢ i nadgarstek
podczas rzutu.
Wykonuje 6 préb —3
celne rzuty.

ptynnosé ¢wiczenia,
niepoprawnie oddaje
rzut w wyskoku.

. Wykonuje 6 préb —2
celne rzuty.

zatrzymaniu, drepcze,
traci catkowicie
rownowage, wypada
mu pitka z rak. Rzut
wykonuje z razgcymi
brakami pracy ramion i
nadgarstka. Wykonuje
6 — préb 1 celny rzut.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PILKA KOSZYKOWA Kkl.8

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

celujgca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Rzut do kosza z biegu po
koztowaniu z lewej strony
kosza. Cwiczacy koztuje w
kierunku kosza Wykonuje
dtugi pierwszy krok
przeskoku lewg nogg
jednoczes$ni chwytajac pitke
i trzymajac jg co najmniej na
wysokosci klatki piersiowe;.
Nastepnie wykonuje

krotszy krok przeskoku
prawg noga, z ktérej odbija
sie w gore. Wykonuje

rzut jednorgcz do kosza,
laduje na dwie stopy i zbiera

pitke.

Uczen wykonuje
sprawdzian
bardzo dobrze.
Popetnia 1- 2
niewielkie btedy z
wymienionych
ponizej: brak
dobrego
lagdowania po
rzucie, zbyt czesta
kontrola
wzrokowa pifki,
nadmierne
pochylenie
tutowia, zbyt niski
chwyt pitki po
zakonczeniu
koztowania. Rzut
jest celny.

Uczen wykonujgc
¢wiczenie
popetnia 2-3 nizej
wymienione
Btedy: biegnie
wolniej koztuje w
kierunku kosza,
brak ochrony pitki
prawa reka,
biegnie na
wyprostowanych
nogach, zbytnio
pochyla tutéw,
zbyt niski chwyt
pitki w momencie
rozpoczecia
przeskoku, nie
wykancza rzutu
nadgarstkiem.
Rzut jest celny,

Po za btedami jak
przy ocenie

5i4 uczen
popetnia jeden
btad razacy nizej
wymieniony:
btednie chwyta
pitke, bardzo
wolne wykonanie
sprawdzianu, nie
panuje nad
koztowaniem,
brak réznicy w
dtugosci krokéw
przeskoku, brak
odbicia w goére z
nogi odbijajacej,
bardzo zta ocena
odlegtosci
wykonania rzutu
do kosza, po
rzucie lgduje poza
koszem. Rzut
niecelny.

Cwiczacy oprocz
btedéw jak

przy ocenach
5,4,3, popetnia
razgce btedy: bfad
krokow,
rozpoczyna
przeskok ztg noga,
wykonuje rzut po
jednym kroku lub
po trzech i wiecej.
Rzut niecelny.

Cwiczacy oprécz
bteddéw jak

przy ocenach
5,4,3, popetnia
razgce btedy: btad
krokow,
rozpoczyna
przeskok ztg nogs,
wykonuje rzut po
jednym kroku lub
po trzech i wiecej.
Rzut niecelny.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCNEGO

PILKA NOZNA KL.8
Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.
celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Tor sprawnosci Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
specjalnej, ¢wiczenie bez ¢wiczenie bez ¢wiczenie z ¢wiczenie z ¢wiczenie z przystepuje do
gaszenie pitki btedow wiekszych btedéw | drobnymi btedami | btedami btedami sprawdzianu.

podeszwag stopy,
prowadzenie pitki
w biegu slalomem
Podanie do
partnera,
przyjecie pitki
dowolnym
sposobem, strzat
do bramki
prostym
podbiciem.

technicznych w
dobrym tempie
panujac nad pitkg
podczas
pokonywania
slalomu, oddaje
celny strzat do
bramki.

technicznych,
panuje nad pitka,
zmienia tempo,
oddaje celny
strzat do bramki.

technicznymi,
zdarza sie ze pitki
nie trzyma przy
stopie, prowadzi
ja wolniej, oddaje
celny strzat do
bramki.

technicznymi, nie
dokfadnie gasi
pitke, podczas
prowadzenia nie
panuje nad pitka,
oddaje celny
strzat do bramki.

technicznymi i
chaotycznie, nie
gasi pitki, podczas
prowadzenia
przewraca
pachotki, oddaje
niecelny strzat do
bramki.




KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCNEGO
PILKA NOZNA KL.8

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.

celujagca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Prowadzenie pitki | Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy nie
w dwdjkach poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie przystepuje do
zakonczone ptynnie, ptynnie, mniej ptynnie, mniej ptynnie, chaotycznie, sprawdzianu.
strzatem do wymieniaja wymieniajg podania sg mniej | podania sg podania sg
bramki prostym podania i podania i dokfadne, strzat niedoktadne, niedoktadne, nie

podbiciem.
Uczniowie w
dwodjkach w
odlegtosci ok. 4
od siebie
poruszajg sie w
kierunku bramki
wymieniajac
miedzy sobg 4-5
podan, koriczac
strzatem do
bramki.

przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
doktadne,
obserwuja
partnerai pole w
kierunku ktérym
sie poruszaja,
strzat na bramke
wykonany jest
celny i bez btedéw
technicznych.

przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
doktadne, strzat
na bramke jest
celny i bez btedéw
technicznych.

do bramki jest
celny i poprawny
technicznie.

strzat do bramki
jest celny ale
oddany
wewnetrzng
czescig stopy lub
inng technika

kontroluja pitki
przy przyjeciach,
pitka ucieka na
boki,, strzat do
bramki jest
niecelny, oddany
inng technika.




